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EN NY BEGYNDELSE

AF PHILIP FODGAARD

ed starten af et nyt ar afgiver vi
Vnytérsl(z)fter og gode gnsker for
det kommende &r.

Vi praver at f& en ny begyndelse — at
komme i gang med motion, stoppe
med at ryge, tabe nogle kilo, veere et
bedre menneske maske. Vi kan have
mange gnsker for det nye ar og gnsket
om en ny begyndelse.

Engang kom Jesus gdende hen til
det gamle tempel i Jerusalem, og en
masse mennesker samlede sig for at
hare pd ham. S& kom nogle af sam-
fundets ledere og kastede en kvinde
frem for Jesus og sagde: "Mester,
denne kvinde er grebet i segteskabs-
brud. Vores lov siger, at vi skal stene
hende, hvad siger du?” Jesus satte sig
ned og begyndte at skrive i sandet med
fingeren, men da de blev ved med at
sparge, rettede Jesus sig op og sagde:”
Den af jer, der aldrig har gjort noget
forkert, skal kaste den farste sten pa
hende.” S§ fortsatte han med at skrive,
og en efter en luskede folkene veek, for

der var ingen, som aldrig havde gjort
noget forkert.

Til sidst var Jesus alene tilbage med

kvinden midt i folkemaengden. Han ret-
tede sig op, s& sig omkring og sagde:
"Hvor blev de af? Var der ingen, der
fordemte dig?”
"Nej” sagde kvinden. Jesus svarede
hende: "Det gor jeg heller ikke. G& du
blot, du far en ny begyndelse. Start pé
en frisk og synd fra nu af ikke mere.
Men selv om du gor, s kom til mig, og
Jjeg vil jeg hjeelpe dig videre”. (meget frit
genfortalt fra Bibelen Joh 8:1-10)

Kvinden i teksten havde ikke levet
et perfekt liv og skulle nu dgmmes
for de ting, hun havde gjort. Men hun
blev ikke fordgmt — hun fik en ny be-
gyndelse. Og en ny begyndelse er vel
noget, som vi alle sammen har brug
for en gang imellem. Der er ikke nogen
af 0s, som lever perfekt, men vi kan
alle modtage en ny begyndelse her ved
starten pa et nyt ar og hos Gud.

Nar alt det, du har satset p3, slar fejl.

Nar de ting, som var allervigtigst for
dig, gér i stykker.

N&r tankerne, drgmmene og habet
gar i itu, og alting laegges @de omkring
dig.

Nar der ikke leengere findes mulig-
heder, men alle dgre er last, og alle
idealer er dgde.

| Guds rige vendes alting pa hovedet.

| Guds rige viser fiasko og vores kom-
men til kort sig ikke at veere afslutnin-
gen men derimod en helt ny begyn-
delse.

Midt i korsets smerte baner Jesus
vej for gleeden. Midt i gravens mgrke
skaber han lyset! Midt i alt det, vi mi-
ster, kommer han og giver os fremtid
og hab...

Godt nytar, god ny begyndelse.




AF JENS THOMSEN NYGAARD

om det er ved at veere en tra-
Sdition for mig her lige far jul,

s& er jeg ude at interviewe et
nyt emne til "Kvartalets profil” i Ind-
blik. Denne gang blev jeg inspireret
til emnet ved at ga ind i Dagli’ Brug-
sen pa Klitgardsvej for at handle. For
der smutter der altid en travl mand i
rgd trgje rundt mellem hylderne eller
star ved kassen, eller ogsa sidder han
pa kontoret og arbejder. Jeg har tit
teenkt, "gad vide om han ogsé sover
hernede”, for han er her jo altid. S
en dag kom tanken, eller udfordrin-
gen om man vil, til mig. "Gad vide om
han har tid til, i et par timer, at sidde
og snakke med mig om sit liv og ar-
bejde”. Det er uddeler Jonas Bertel-
sen vi snakker om, og det havde han
heldigvis, men der skulle lige teenkes
godt igennem, for at finde et tids-
punkt der var fri. S& her sgndag ef-
termiddag sidder vi i hans og Grethes
hyggelige kakken og sludrer. Grethes
hjemmebagte smakager star pa en
tallerken og frister mine smagslgg,

mens noget lille noget, der vist er en
hund, smutter rundt om mine fgdder
eller sidder pé& skgdet af Grethe og
sender lige sé sultne gjne pa smaka-
gerne som undertegnede. Hyggen var
der og sa kom snakken i gang.

Navn: Jonas Bertelsen

Stilling: Brugsuddeler i Tylstrup Brugs
Alder: 61 ar

Civil stand: Gift med Grethe

Bgrn: 2 stk. Helene og Anders, som
begge i dag er gift og bor her i Tyl-
strup. Der er 5 bgrnebgm, i alderen
2 til 17 ar.

Hvor laenge har du boet i
Tylstrup, og hvor kom du fra?
Grethe er fgdt i Harby og jeg i Ngr-
resundby, men det meste af min op-
vaekst forgik i Dronninglund. Jeg har
altid drgmt om at arbejde i butik. Da
jeg var dreng, arbejdede jeg som by-
bud, der p& en specielt bygget cykel
kgrte ud med varer. Derfor blev jeg
ogsd uddannet som kgbmand. Det

skete ved kgbmanden i Dybvad, og
efter en del jobs forskellige steder, og
via en soldaterkammerat kom jeg ind
i Brugsens regi. Jeg kom fra et job
som uddeler i Brugsen i Poulstrup.
Det var en mindre brugs, hvor jeg
var i 5 ar. Vi har begge to altid godt
kunne lide butikken i Tylstrup, s& da
stillingen som uddeler blev ledig,
sggte jeg jobbet, og fik det. Jeg star-
tede i jobbet i april 1987, men flyt-
tede fgrst til byen i juni 1989, da vi
havde faet bygget huset her. Mens vi
boede i Poulstrup arbejdede Grethe
pa plejehjemmet der. Det job har hun
jo neesten overfgrt hertil, idet hun nu
arbejder p& Solgarden.

Hvorfor endte du i Tylstrup?
Som fgr sagt, sa sggte jeg stillingen
i Tylstrup Brugs, da den blev ledig.
Jeg kendte godt butikken i forvejen,
og har altid syntes, at det var noget
neer en drgmmebutik at komme til at
std for. For det fgrste var det en rigtig
flot butik. For det andet s 1a den at-



traktivt og centralt i byen og i et godt
omradde med fornuftig konkurrence
til butikkerne i de omlaeggende byer.
Det var ikke fordi, vi kendte s& meget
til Tylstrup ellers, men vi kgrte da tit
igennem byen, nar vi var ude at kgre.
Tylstrup ligger jo som en smgrklat me-
get centralt i Vendsyssel. Det er nemt
at komme bade til og fra byen, og s&
er der jo mange rigtig gode butikker i
byen, der er med til at give den liv. |
den tid jeg har veeret her, er der blevet
bygget til Brugsen 3 gange. Fgrst fik vi
nyt indgangsparti.

Sa blev der bygget til vores lager

over mod Hammelmosevej, og her
sidst byggede vi mod gst, hvor vi byg-
gede til selve butikken. Vi har ogsé
faet moderniseret vores benzinafde-
ling, s& vi har fulgt med udviklingen
hele tiden. Vi kan selvfglgelig ogsa
godt meerke pa salget af benzin og
diesel, at det kun er en tank tilbage
i byen.
En anden del af den gode udvikling
kan ogsa tilskrives vores personale.
Vi har et rigtig godt personale, samt
en god fast stab af ungarbejdere. Det
er dejligt at se, at de klarer sig godt,
og at det, at de har arbejdet hos os,
giver dem et rigtig godt springbreet til
at komme videre i livet.

Hvordan er det egentlig med
organisationen i Dagli’ Brugsen.
Er du som uddeler ejer af Brug-
sen her i byen?
Nej. Jeg er bestyrer af Dagli’ Brugsen
i Tylstrup. Det er medlemmerne, der
ejer butikken. Sa har vi en bestyrelse
pa 5 mand, som er min sparrings-
partner, og som varetager medlem-
mernes interesser. Vi har et kanon
godt samarbejde med bestyrelsen,
men det er mig og mit personale som
stér for butikkens drift og varersorti-
ment m.m. Det er kun, hvis der skal
ske nogle stgrre overordnede beslut-
ninger, at bestyrelse skal ind over.
Dagli’ Brugsen er en separat keede
under COOP Danmark. COOP er ho-
vedcentret. S& er der en del keeder ud
fra det. Der er Kvickly, Super Brugsen,
Fakta, Irma, Dagli’ Brugsen og sé Lo-
kal Brugsen. Forskellen p& butikkerne
er, at hvis der er tilknyttet en slagter-
og delikatesseafdeling, s& hedder

det Super Brugsen. S& er der ogsa
en del med omsaetningen i butikken,
der gar, om det er en Dagli’ Brugs,
eller om det er en Super Brugs. Lokal
Brugsen er de mindste butikker og sa
kommer Dagli’ Brugsen. Der er dog
undtagelser, men i hovedreglen er det
s&dan de fordeler sig.

Vi kan altid maerke, nér der starter et
nyt supermarked op i f.eks Brgnder-
slev. Men det er kun lige nér nyhe-
dens interesse er der. S& efter en tid
kommer kunderne tilbage til butikken
her i byen igen. Det koster jo altid
noget at kgre ud for at handle, men
det gar ogsa op for folk, hvor meget vi
stgtter med sponsorater i lokalsam-
fundet.

Deltager du i byens foreningsliv
og arrangementer?

Ja, man bliver hurtigt involveret i
erhvervsforeningen, ndr man kom-
mer til byen som ny Brugsuddeler.
Her sad jeg i mange &r, men nu er
der kommet nye og yngre kreefter til.
Der er ikke s& meget tid til at deltage
aktivt i foreningsarbejde og marked
osv., men vi er meget med, nar det
drejer sig om at stgtte sponsorering
af de forskellige steder. For eksempel
s& fik TUI lige 10.700 kr. her forle-
den for den sponseringsaftale, vi har
med dem igennem OK Benzin. Vi er
selvfglgelig aktive, nar der er Open by
Night i byen.

Hvad synes du

der mangler i Tylstrup?

Jeg synes, at der mangler nogle er-
hvervsgrunde i byen, s& der kan
komme gang i mere erhverv. Det vil jo
veere indlysende at udnytte arealerne
ude ved motorvejen til industri. Det
kunne seette rigtig gang i erhvervsli-
vet i byen. Sa synes jeg ogsd, at der
mangler tilbud til de unge. Kommu-
nen lukkede ungdomskliubben, men
der kom ikke noget alternativt tilbud
til de unge i stedet for. Bethania Kir-
ken gor meget for dem, men tit sa
sidder de bare og haenger pa been-
kene nede ved Brugsen, uden at der
er noget at tage sig til, og det er synd.
Det er som om, at der er rad til alt i
selve Aalborg, men os herude i ud-
kanten af kommunen bliver tit glemt.

Der burde laegges mere pres pa po-
litikerne i kommunen for at interes-
sere sig lidt for os herude.

Sa er det ogsd sa eergerligt, at der
ikke mere er en revy i hallen. Det var
en hyggelig lokal begivenhed som
kaldte folk af huse. Bjgrn og Okay,
som vi har i hallen hvert ar, kgrer jo
fint, og det er godt, men det er ikke
kun for lokale folk. Her kommer der
folk langt veek fra. Vi mangler noget
mere lokal preeget, som kan kalde
folk sammen. Det kunne Revyen!!

Vi mangler ogsd et medborgerhus,
eller forsamlingshus om man vil. Et
sted hvor folk kan mgdes til forskel-
lige arrangementer lige som f. eks
Sognets Hus.

Hvad synes du,

at der er godt ved Tylstrup?

Det er et godt og hyggeligt lokalt
samfund. Alle kender alle. Det er en
god by at blive gammel i, med det
gode plejehjem "Solgérden” og alle
de aktiviteter som der er for de eeldre
dernede. Der er stadigveek mange
gode butikker i byen, og sa har vi jo
et rigtig godt foreningsliv som ogsa
holder liv i byen.

Kender du til byens historie?

Nej det er ikke det store. Vi fik de
4 bgger om lokal historien skrevet af
Verner Hansen, Egon Christensen og
Mogens Gregersen, i gave, da vi over-
tog Brugsen. Jeg har bare faet kikket
dem lIgseligt igennem, men Grethe
har leest dem.

Hvordan far du

fritiden til at g& med?

Vi er begge to meget engagerede i
Loins Club. Her gar en stor del af vo-
res fritid. Det er en organisation, hvor
vi med forskellige aktiviteter stgtter
de humaniteere tiltag i lokalomradet.
F.eks sa har vi skeenket hjertestartere
til alle sportshaller i hele pastoratet.
Det hele er baseret pa frivillig og gra-
tis hjeelp. Pengene skaffer vi pad man-
ge mader. F.eks s er vi lige nu i gang
med at seelge Hammer Bakker ka-
lenderen, og hvert ar har vi en stand
ved Tylstrup Marked, hvor vi seelger
gamle ting og sager. Arbejdet i Lions
giver en masse venskaber p& tveers af



job, religion og andre sociale skeeld.
Det nyder vi meget begge to.

Det er ikke s& meget vi rejser ud pa
ferie mere. Vi har da veeret i en stor
del af Europas lande, men vi har et
dejligt sommerhus i Hou, og det er
vores lille &ndehul, hvor vi kan treekke
os tilbage fra den travle hverdag. Her
slapper vi af, og er der hver gang lej-
ligheden byder sig. Om vinteren spil-
ler jeg ogsa badminton i hallen og om
sommeren star den pa tennis.

Snakken er nu ved at veere ovre,
og det er ved at veere mgrkt uden for,
s& det er pa tide at komme hjem til
computeren og skrive, mens det hele
er i frisk hukommelse. Nu er det jo
forste gang, at jeg har en snak med
en stadig aktiv person. Derfor kunne
man jo ikke spgrge om, hvorndr han
stoppede med at arbejde, sa derfor
blev det i stedet til spgrgsmélet om
"hvorndr stopper du med at arbej-
de?” Her kan jeg trgste de evt. ner-

vgse leesere om, at det foreligge der
ingen planer om at ggre forelgbigt.
Sa leenge helbredet er nogenlunde
og lysten er der, sd forseetter jeg i
jobbet, som han sagde. Det var jo et
dejligt nytarsforseet at slutte denne
sludder med.

for legepladsen i anleegget.

Pris pr. weekend

Flagsteenger med flag pr. seet

2 lyskeeder inkl. peerer*
lejepris pr. keede

Bestyrelsen

TYLSTRUP
BORGERFORENING

Borgerforeningen arrangerer bl.a. Fastelavn, Juletrae, Sankt Hans og Tylstrup Marked, desuden stgt-
ter og samarbejder borgerforeningen med andre foreninger og institutioner i Tylstrup, og har staet

Derudover har vi udlejning af flag og lyskeeder:

Medlemmer Ikke medlemmer
25 kr. 50 kr.
150 kr. 250 kr.

For leje kontakteks Hanne og Preben Rasmussen, Vestergardsfade 15, TIf. 98 26 27 29
* lyskeederne er 1 stk. ca. 24 m. og 40 peerer, og 1 stk. ca. 20 m. og 30 peerer. (Kulgrte peerer)
@delagte peerer der ikke skyldes alm. brug eller slitage skal erstattes med 25 kr. pr. stk.




Tank billigt
og stot samtidig

Du kan statte Tylstrup Ungdoms- og Idraetsforening, hver gang du tanker. Det
eneste, du skal gere, er at fa et gratis OK Benzinkort, der er tilknyttet deres
sponsoraftale. Sa far de 5 are pr. liter, hver gang du tanker hos OK. Nar du har
tanket 500 liter pa dit kort, modtager de ogsa et bonusbelgb. Jo mere du tanker,
jo flere penge giver OK, uden det koster ekstra for dig.

Of<  Kontakt foreningen og her, hvordan du hurtigt og nemt
kommer i gang med at tanke penge til dem.

- Gar det med et smil...

Tylstrup ALTID BILLIG BENZIN

yiqpup € 210z renigoy



ET GAMMELT ORDSPROG SIGER
AT "JULEN VARER LIGE TIL PASKE”

AF BORN OG VOKSNE | DUSLINGEN

julen varer lige til at de brugte jule-

treeer ikke er juletreeer mere.

Hvert ar i januar maned kommer de
2 brugte juletreeer ud pa legepladsen.
Juletreeet &rgang 2010 har vi stadig.
Treeet har godt nok ikke leengere néle
og bark, men det betyder jo blot at
treeet ser anderledes ud. Treeet kan
dog sagtens bruges i leg i sandkassen.
Bgrnene graver et hul og planter treeet
— pynten bestar af spande og skovle
og bgrnene synger s& maske "P3 loftet
sidder nissen med sin julegrad”. Legen
kan ogsa besta i at treeet er en stum-
tjener, som der haenges vanter og huer
pd, nu da vinteren indtil nu har veeret
s& mild.

Juletreeet argang 2011 er stadig
intakt — grenene har stadig nale og
treeet har en dejlig veegt. Der bliver
brugt megen tid pd bare at sleebe
treeet rundt i skoven.

Legen fremmer samarbejdet mel-
lem bgrnene — dette kommer bl.a. til

EN DEJLIG
JULEGAVE

AF BRUNO JOHANSEN
I Bgrnehaven "Duslingen” har vi faet

I Bgrnehaven Duslingen siger vi, at

en stor forsinket julegave, da vi har

sggt og faet 5000 kr. af Borgerfor-
eningen.

Pengene er sggt som hjeelp til en ny
gynge pa vores legeplads. Den gamle
gynge er fra starten af bgrnehaven i
1993, s& den ma siges at have gjort
det godt. Nu gar vi i gang med at finde
en god gynge, og vi vil gleede os til at
indvie den.

udtryk nar det store tree skal ind gen-
nem legehusets lille dgr. Det kan godt
give problemer, ndr man starter med
at treekke toppen ind fgrst.
Et af bgrnene kan sa sige — "Nej, det
skal altsé vendes, ellers kan vi ikke fa
det ind” — treeet bliver s& vendt og ved
feelles hjeelp bliver det hevet ind i lege-
huset — til stor tilfredshed for alle.

Treeet fylder det meste af legehuset
op —men der er altid plads til at et par
glade bgrn kan f& sig en gyngetur pa
det kompakte tree. Senere skal treeet
s& ud af legehuset igen, og straks er
der bgrn til denne opgave.

Bgrn udteenker hele tiden nye lege
med treeerne og der er flere gode ind-
leeringer i legen:

*  Samarbejde

e Kommunikation

¢ Tyngde og veegt

*  Omgang med naturen
¢ Motorik

LAS OGSA INDBLIK PA

WWW.TYLSTRUP-BY.DK




GOD MAD MED MERE

AF KRISTOFFER MORTENSEN OG ARNE HANSEN

et kaldes "Unge hjem” selv om
Ddet ikke er hele historien, det
er nemlig bade for familier med
og uden bgrn, men ogsa singler.
Netop i den unge og erhvervsaktive
alder i 20erne + er der ofte fuld tryk
pa livet, familien og dens forskellige
goremal resulterer ofte i stress og lidt
for korte seetninger i samtalen. For
denne malgruppe er med dette initia-
tiv skabt en platform, hvor man kan
slappe af fra f.eks. en dags madlav-
ning eller bgrnepasning. Der er mulig-
hed for at fa pulsen ned i et naturligt
leje.
En gruppe unge familier begyndte
i efterdret 2011, at mgdes under s&-
danne afslappede former, og har nu
faet mod pé at invitere flere med. Al-
dersgruppen er mellem ca. 20 og 35
ar, men ellers er der ingen begraens-
ninger. Hgj, lav eller hvor man ellers

befinder sig pa den "sociale rangliste”
er underordnet, man er sammen for
at hygge, og i det kan alle jo deltage.

Arrangementet finder sted sidste
fredag i hver maned, og tidspunktet
er kl. 18.00. Aftenen begynder med
spisning, hvor man ogsa far talt om
Igst og fast, eller hvad der ellers lige
aktuelt er "oppe at vende”. Der efter
er der et opleeg til en samtale omkring
f.eks. bgrn, familie, religion, moral
o.s.v. Efter denne seance er der des-

sert og kaffe, og s& hygges der videre,
lige s& laenge man har lyst. Det of-
ficielle program slutte ikke ret sent,
sddan at bgrnefamilierne kan komme
hjem og f& poderne under dyner i ret-
te tid. Der er dog altid folk, som haen-
ger ud til langt ud pé aftenen, maske
far man sig en god snak, eller man
spiller et eller andet spil.

Samlingerne foregér for det meste
i Bethaniakirken, men ind imellem er
det ogsa i private hjem. Man deler om
madudgifter, og det er 30 kr. pr. vok-
sen og 15 kr. for b@gmn.

Nazeste samling er den
24, februar kl. 18.00, og tilmelding
kan ske til Kristoffer Mortensen pa

26352148. Der sendes invitation ud pa
Facebook til dem der er interesserede.

SONDAGS-
HYGGE
FOR
ENLIGE

Centerrddet har barslet med en
idé, som kommer enlige i Tylstrup
og omegn til gode.

Sgndag, d. 15. januar 2012, kl.
13.30 starter pa Gavien et nyt
manedligt arrangement for en-
lige, som synes weekenderne er
lange og ensomme.

Er du enlig og kan du nikke gen-
kendende til ovennaevnte, har du

mulighed for lidt socialt samveer,
neerveer og hygge med andre lige-
stillede. Der vil veere hyggesnak,
spil eller hvad der nu er gnske om
blandt de fremmgdte. Selvfglgelig
har du ogsa mulighed for at f& din
eftermiddagskaffe.

Prisen for en hyggelig eftermid-
dag er kun kr. 20,- pr. person.

Bgrnene slér katten af tgnden,
mgd meget gerne op i festlig udkleedning.
Med eller uden maske, alle er velkommen.

Fri entré

FASTELAVNSFEST

- en pa tgnden og gratis morgenmad

Sondag d. 19. februar kl. 9.30 -

Bethaniakirken inviterer til kaffe og rundstykker.
Vi deekker et festligt morgenbord og
byder pd mad, fest og gleede.




MOTIONIST
- MED MANGE JERN I ILDEN

AF SOGREN MORTENSENSKRIDT

kvinde. Og hun er af den sjeeldne

type, for hun er nemlig det man kal-
der for hjemmegéende hustru!! Men
nar man har talt lidt med hende, kan
man godt forstd, at der ikke er plads
til et almindeligt arbejde, da hele da-
gen neermest er besat.

I ndblik har besggt en meget aktiv

Hgnemor

Kvinden vi taler med, er Sofia Kier-
Hansen — og hun har mange jern i
ilden. Fgrst og fremmest er hun et
aktivt familiemenneske. Familien be-
tyder mest af alt, siger hun. Med en
aktiv mand med job i Arhus - 0og mor
til 3 s@nner, hvor de 2 har stiftet fami-
lie og er flyttet hjemmefra, s& er hun
den der binder familien sammen. Der
gar ikke en dag, uden at hun teenker
p&, om bgrnene nu har det godt. Jeg
er maske nok en hgnemor, men vi har
altid veeret meget sammen, og trives
storartet i hinandens selskab, s& sé&-
dan er det!

Aktiv motionist

Men Sofia er ogsd aktiv motionist,
og det p& mere end en made. Hun
har gennem 7 ar veeret aktiv i TUIs
(Tylstrup  ungdoms- og idraetsfor-
ening) motionsafdeling. Hun treener
3 gange om ugen, foruden hun ogsé
er vagt et par gange om ugen, og sid-
der yderligere med i motionsudvalget
i TUI. Sofia er meget bevidst om, at
hele kroppen trives, og den holdes
ved lige. En sund sjeel i en sund krop,
kunne godt veere et motto for Sofia.
0Og hun bemaerker, at hun tydeligt kan
meerke pa sin krop, hvis hun har holdt
ferie i nogle uger. S& kan de forste
dage godt veere lidt harde at komme
igennem.

Hundevejr

Men motion dyrkes ikke kun ved ma-
skiner, for Sofia er et rigtigt frilufts-
menneske og elsker at veere ude i
al slags vejr. Her skal bemaerkes, at
Sofia er vokset op p& Feergerne, s&

r

3

det med regn, rusk og bleest kender
hun til. S& hun siger, at al slags vejr
er godt, det kun er et spgrgsmal om
pakleedningen!

Dog er der en seerlig arsag til, at Sofia
hver dag er ude i al slags vejr — hen-
des hunde! Dem har hun nemlig 2 af.
Den eeldste sorte Labrador Kefas og
den lidt yngre gule Tot. Hun har rundt
om Tylstrup 4 forskellige ruter, hvor
hun pé skift gar tur med hundene.
Hun gar ikke bare tur, men treener
ogsd hundene imens. For det er en af
hendes store hobbyer, at hundene bli-
ver dygtige til at g& spor, og kan bru-
ges til jagt. Hver eneste uge er hun til
traening og flere gange om aret, rejser
hun rundt i landet til forskellige spor-
og markprgver med hundene. Bl.a.
kan det medfgre, at hunden kan tree-
nes op til, at det leder efter tabte ting,
personer der eftersgges eller leder ef-
ter pakgrt/anskudt vildt. Sofia delta-
ger ogsa i jagt sammen med familien.
Hun har dog ikke jagttegn selv, men

.




sgger vildtet sammen med hundene.  faler hun, at hun er pa sin rette plads,
Sa det er en hobby der tager tid, men  for her kommer hendes evner og lyst
heldigvis er man sammen om det i  til udeliv til sin ret — og elsker spejd-
familien og rejser altid sammen. P&  eri via learning by doing. Samtidigt
foreningsplanet er Sofia ogsd aktiv, er hun med til at formidle det krist-
for hun er med i Regionsledelsen for  ne budskab, som er dybt forankret i
Dansk Retrieverklub i region Nordjyl-  Sofia. For Gud spiller en vigtig rolle i

land. Sofias liv, det er ligesom omdrejnings-
punktet for det hele, hvad man ikke
Geocaching og spejderi er i tvivl om, ndr man har mgdt Sofia.

Men der er flere aktiviteter der treen-  Desuden er Sofia ogsd med i kirkens
ger sig pa. Sammen med Finn (Sofias  gvrige liv, og tager del i forskellige
mand) bruger de tid p& geocaching, at  aktiviteter som bl.a. julefest, menig-
finde udlagte spori naturen ved hjeelp  hedsweekend m.m.

af en GPS-modtager. Hun har bl.a.

sammen med Finn stdet for et stort Og sa er der...

arrangement i Tylstrup. S& hvis man  Og sé er der lige strikkeklubben, feel-
har lyst, er der stadig mange spor at  leskabsgruppen sammen med andre
ga efter i Tylstrup. Med geocaching familier, kaffebesgg med veninder,
har man det hele i et — veere sam-  haven og alt det andet der interesse-
men med familien, lufte hundene, fa  rer Sofia — og som en omtalte hende,
motion og nyde Guds dejlige natur!! da hun skulle forklare, hvem hun var:
Og sé er der spejderne. Sofia har gen-  Det er hende der altid gar med hund-
nem ca. 10 &r veeret aktiv spejder- ene...

leder i Bethaniakirken i Tylstrup. Her

Tylstrup Motionscenter
I Tylstruphallen

For alle som vil have et bedre velvaere

Vi har instruktgrer, som kan seette et individuelt treeningsprogram sammen
Tilmelding pa tIf. 23 90 74 37 i centerets abningstider

Abningstider i vinterperioden: Abningstider i sommerperioden:
Fra d. 1/9 til d. 31/6 Frad. 1/7 til d. 31/8
Mandag 8.00-10.30 / 16.00 - 18.30 Mandag 8.00 - 10.00
Tirsdag 16.00 - 21.00 Tirsdag 16.00 - 20.00
Onsdag 8.00-10.30 / 16.00 - 21.00 Onsdag 8.00 - 10.00 / 16.00 - 20.00
Torsdag 16.00 - 21.00 Torsdag 16.00 - 20.00
Fredag 8.00-10.30 / 16.00 - 18.00
Priser: 10 turs kort 250,00 kr. Omklaednings- og baderum kan IKKE
3 mdr. kort 400,00 kr. benyttes i sommerperioden

Kort kan kabes hos Tylstrup Lavpris, i Dagli’ Brugsen og hos John i Hallens Cafeteria. Alle brugere der benytter
motionsafdelingen skal vaere medlem af TUI's motionsafdeling. Medlemsskab koster KUN kr. 20,- om aret.
Medlemskort udstedes af Motionshjaelperne i treeningslokalet og skal medbringes til hver treening.

Motionsudvalget




ARET DER GIK 1 TUI

AF BJORN BALLE-PETERSEN

011 er afsluttet med ganske
2 megen aktivitet i TUI.

Som formand vil jeg bringe en
stor tak til alle de frivillige der jeevnligt
leegger et stort arbejde | foreningen.
Uden jer ville vi ikke kunne frembringe
en klub med et godt socialt miljg og
niveauer der deekker de flestes behov.

Nar jeg ser pa TUI teenker jeg umid-
delbart p& ungdommen. Ungdommen
er sveer at fastholde pé& landsplan. Og

det er ogsa tilfeeldet | Tylstrup. Nar vi
blot ser pa gruppen mellem 16 og 17
ar. Den gvrige del kommer enten | fit-
ness centeret eller er flittige til deres
traening.
Men senior afdelingerne kgrer nok en
tand bedre end de har gjort | flere ar.

| 2011 har der veeret en del udfor-
dringer i TUL. Disse vil komme frem til
den arlige generalforsamling.
Dog kan jeg lgfte slgret s& meget at

JULEBADMINTON

AF MARIANNE THOMSEN

elv om der ikke var almindelig
S traeening i juleferien, var der al-

ligevel 21 bgrn, der mgdte op
til tre speendende badmintondage
i ugen mellem jul og nytar i Tylstrup
Hallen. DBF Nordjylland havde i sam-
arbejde med Tylstrup Badminton ar-
rangeret Badmintonskole. Tilbudet

var for alle aldre og alle niveauer.

Badmintonskole julen 2011 — Tylstrup

Klubbens egne treenere Anders Balle-
Petersen og Rasmus Thingholm stod
for undervisningen. | Igbet af de tre
dage fra kl. 9.00-15.00 blev der hyg-
get og treenet i hgjeste tempo.
Klubhuset blev brugt som biograf
til visning af en badmintonkamp ved
Copenhagen Masters med bl.a. Victor
Axelsen — det nye danske badminton-

grundet oversgisk arbejde bliver jeg
ngdt til at erkende, jeg ikke med god
samvittighed kan bestride formands-
posten for TUI pa forsvarlig vis.

Sa hvis | kender én der har lyst til at
sidde for enden af bordet s& kommer
der en mulighed i februar.

Hey’ husk nu

Bjgrn & Okay festen

hab. Alle bgrn gav udtryk for, at det
var rigtig godt at komme ud at rgre
sig, efter de mange julemiddage. Fle-
re af bgrnene var ogsd speendte pa at
fa afprovet deres julegaver i form af ny
ketcher og badmintontaske.




DOUBLE CUP | TYLSTRUPHALLEN
EFTERARET 2011

er var stor opbakning til see-
D sonens fgrste double cup med
34 badmintonspillere tilmeldt.
Der blev sammensat doubler med
spillere fra seniorholdet og motioni-
ster. Det blev til mange jeevnbyrdige
kampe — flere i 3 seet.
1. Pladsen gik til Susanne Severin-
sen og Rasmus Thingholm.
2. Pladsen til Hans Bilgaard og
Brian Jensen.
Bagefter blev der serveret paleegs-
kagemand og dertil gl, vand og kaffe.

Seet allerede nu kryds ud for den
14. februar 2012, hvor naeste

double cup er programsat. Seer-
skilt invitation bliver omdelt til
seniorer og motionister.

JULEHYGGE OG NYTARSBAL
PA SOLGARDEN

om noget nyt i Gavlen havde
S Ann Dorthe Sgrensen og Niels
Frederiksen arrangeret jule-
hygge med brunch den 23. decem-
ber 2011 og Nytarsbal for Aktivitetens
brugere den 30. december 2011
som afslutning pa ret. Begge arran-
gementer blev en stor succes.
Julehyggen startede med brunch
for beboere. Der var underholdning
med harmonikamusik, hvilket skabte
en rigtig god stemning. Derefter var
der bankospil, hvor deltagerne kunne

erhverve sig nogle af de gode gevin-
ster, som Aktiviteten havde sponsore-
ret. Konfekten, som flere af deltager-
ne havde veeret med til at lave, blev
nydt med velbehag.

Nytarsballet blev indledt med en
lille hyggelig nytarsfrokost og mange
beboere og borgere fra Tylstrup og
omegn var mgdt op. Efter frokosten
blev alle placeret i en rundkreds pa
gulvet og derefter blev der budt op til
erindringsdans. Der var rigtig mange,
som havde lyst til en svingom. Resten

gyngede lystigt med — arm i arm —
siddende p& stolen. Med s& god en
stemning, var der ingen af de dan-
sende, som kunne meerke alderen
trykke, men naturligvis blev tempoet
sat efter energi og formaen.

Derefter blev der serveret et glas
champagne til alle og der blev gnsket
godt nytar.

Ann Dorthe Sgrensen og Niels Fre-
deriksen har nu planlagt arrangemen-
tet som arligt tilbagevendende.

&



NYT I LILLE NEJST B S

BONDEGARDSDAGPLEJE

ra den 1. marts starter
FMathiIde Svendsen i Lille

Nejst Bondegardsdagple-
je som bgrnepasser.

Camilla stopper som bgrne-
passer, efter 8% &r har hun
valgt at g& i gang med en ud-
dannelse. Nu var tiden inde
for at Camilla vil prgve noget
andet, og nu var hendes bgrn
kart feerdig til at skal i bgrne-
have.

Hun har haft 5 bgrn som
hun startede op med efter
barsel, og nu er hendes egen
sgn Theodor ogsa Klar til bgr-
nehave. Sa jeg gnsker Camilla
alt held og lykke fremover og
takker for 82 gode ar.

Jeg var ked af at skulle til at
ga alene i dagplejen. S& kom
vi til at snakke med Mathilde
som var feerdig med sin ud-
dannelse som paedagogisk
assistent midt i november,
hun kunne godt taenke sig at
prgve at veere dagplejer for at
fa mere erfaring med mindre
bgrn og foreeldresamarbejde.

Mathilde kommer fra @ster
Brgnderslev og hun er ikke
ukendt med dagplejebgm, da
hendes mor ogsé er dagpleje i

@. B. "Lone Svendsen”.
Mathilde er 20 &r og bor sam-
men med Anders Mggelmose.
Gennem hendes uddannelse
har hun bl.a. faet viden og
kompetence i:

*  Omsorg i forhold til b@rn
0g voksen

* Foreeldresamarbejde

*  Paedagogik og psykologi

* Bevaegelse og aktiviteter

*  Sprog og sproglig udvikling

*  Paedagogiske leere- og
handleplaner

Lille Nejst Bondegardsdagpleje
er en privat dagpleje med eget
hus. Den har forskellige dyr og
en stor dejlig lukket have med
speendende udfordrende lege-
faciliteter. Bgrnene er meget
ude. Der fgres tilsyn med dag-
plejen af Aalborg og Brgnder-
slev kommune.

Ved at veelge privatdagpleje
kan man selv bestemme,
hvem der skal passe sin

guldklump.

WWW.TYLSTRUP-BY.DK




EN HVERDAGSHELT

AF LENE MANSTRUP

eg skal da lige love for, at glorien
blev pudset forleden morgen. |

Nordjyske udrabte en journalist
sit barns dagplejer til en hverdagshelt
("Lige et gjeblik”-spalten). "Mange
bekymringer inden opstart i dagple-
jen. Kunne andre end foreeldrene
passe guldklumpen? S& kom hverda-
gens helt, der lige forstod at tackle
alle sveere situationer. Pludselig er der
ikke leengere tid til knus og kram om
morgenen, nej, nu skal der skisme le-
ges”. Jeg indrgmmer, at journalisten
helt sikkert ikke kender mig, men er
ovenneaevnte dagplejer hverdagshelt,
s& er jeg og mine dagplejerkollegaer
vel ogsa.

Heltetitlen rumsterede i mine tan-
ker hele dagen. Pludselig vrimlede
det med hverdagshelte i familien,
omgangskredsen og her i byen. Hver-
dagshelten er den unge mand, jeg al-
tid ringer til, nér et eller andet teknisk
i vores gamle villa ikke virker, og ge-
malen giver fortabt. Nar jeg eengste-
ligt spgrger, om han tror, det kan la-
ves, er hans standardsvar: "Det byr”
see sil”. Og snart fungerer alt igen.

Hverdagshelten er en slagter, der

gerne kommer ud pé trappen og tager
imod bade min bestilling og betaling
der i en tid, hvor jeg har to sma ikke-
gaende bgrn i klapvognen. Hverdags-
helten — det er leereren, der opmun-
trer og anerkender et barn for netop
de veerdier og evner, det har. Det er
ogsa min mand, der overrasker mig
med morgenkaffe pa sengen en tidlig
mgrk decembermorgen, hvor jeg har
fri. Det er en mand, der impulsivt hae-
ver 500 kr. og trykker dem i handen
p& en hjemlgs. Manden forsvandt
hurtigt i menneskemylderet, men den
hjemlgse mand faldt pa knae midt pa
fortovet med begge arme rakt op mod
himlen. Reekken af hverdagshelte er
uendelig — fgj selv dine helte til.
Jamen, hvordan karakteriserer jeg
en helt? Det kan jo veere en engage-
ret medarbejder, der gar op i sit job og
yder sit ypperste. Det er jo ogsd, og
ikke mindst, et engageret medmen-
neske — og medmennesker — det er vi
alle. Det er hende eller ham, der ggr
en "god forskel” for en anden. En, der
maske snarere lytter end giver gode
r&d. Muligvis en lidt forenklet forsta-
else af ordet "Helt”, men sadan veel-
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ger jeg at se pa det. Vi kender givetvis
0gsa en masse "U-HELTE”, men dem
vil jeg ikke bruge ord pé her.

Det, jeg prover at sige, er: Du behg-
ver ikke at veere Falckredder eller en
pilot, der laver en flot ngdlanding for
at veere helt. Du har hver eneste dag
mulighed for at veere hverdagshelt
for et menneske. Smil til verden, tal
peent, gi” en hjaelpende hénd — kun
fantasien saetter greenser. Mgrke er
der nok af i denne tid — bogstaveligt,
men ogsd i form af uforstdelige og
ulykkelige tragedier i familier, i vores
land og rundt om i verden. Lad os
oprette et HELTE-KORPS - ikke for at
fa titlen HELT, men for at ggre vores
verden — maske bare Tylstrup - til et
bedre sted at leve.

Slutteligt ma jeg erkende, at der
ogsa kan opstd misforstaelser, nar
man prgver at hjaelpe. En kvinde gar
tur og ser en mand ligge pa fortovet
under et tree. Hun bgjer sig ned og
spgrger venligt, om hun kan hjeelpe
med noget, hvortil manden vredt kig-
ger op og svarer: "NEJ S.. DA, jeg er
bare ved at samle kastanjer”.
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VI ER BLEVET EN
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i er blevet en idreetspaedago-
Vgisk institution Landsbyordnin-
gen pa Tylstrup skole er blevet
certificeret som idreetsinstitution. Vi
har haft alt personale fra, b&de bgr-
nehaven, Dussen og Dus 2, i Lands-
byordningen med p& uddannelse i
gennem 8 maneder, vores fokus er at
fa mere beveegelse ind i hverdagen i
institutionen og at bruge idreet som
paedagogisk aktivitet.
Noget af det vigtige i denne uddannel-
se, er at beskrive paedagogisk idreet.
Fordi vi ikke skal veere en elite-idreets-
institution, er det ikke sddan, at man
kun har det godt hos os, hvis man er
vild med sport, men vi er et hus hvor
vi har fokus pa beveegelse.
Paedagogisk idreet tager udgangs-
punkt i idreet, leg og beveegelse, hvor
vi har beveegelse med i mange af vores
aktiviteter. Det skal veere beveegelse i
ordets bredeste forstand. Lige fra det
store vilde rollespil, der udfordrer alle
sanser og man bruger kroppen og for-
standen, til at keempe, leegge taktik,
snige sig rundt og samarbejde. Den

IDRATSPADAGOGISK INSTITUTION

mere stille aktivitet, kan veere Kalaha
hvor det mere er finmotorikken og den
kognitive teenkning der er i hgjseedet.
Her er det mere indersiden af hovedet
der beveeger sig.

Nar vi har valgt at blive en pseda-
gogisk idreetsinstitution, er det fordi
vi kan se der er mange gode red-
skaber i idreet, leg og beveegelse til
at hjeelpe bgrn i deres udvikling. Det
handler ikke kun om det fysiske, eller
om at skelne vindere fra tabere. Pae-
dagogisk idreet har fokus p& at veere
inkluderende, at tage udgangspunkt i
at alle kan veere med. At tilpasse akti-
viteterne til bgrnene og ikke omvendt.
Aktiviteterne skal tage udgangspunkt i
det paedagogiske mal.

Nar vi snakker om peedagogisk
idreet arbejder vi med 4 fokuspunkter,
som daekker bgrns udvikling generelt.

Fysisk: Motoriske feerdigheder, kon-
ditionen, styrke, koordination, krops-
udtryk, kropslige handleformer: g@ve,
prgve, mestre, m.m.

Social: Medansvarlighed, forhand-

lingsevne, kommunikation, samar-
bejde, evne til at g& pa kompromis, at
fgle sig solidarisk, empati, m.m.
Koghnitiv: Forstd og accepterer regler/
normer, omstillingsevne, evne til at re-
flektere, bruge hukommelsen, huske,
kritisk teenkning, taktik, regler, m.m.
Psykisk: Positiv selvopfattelse, tage
initiativ, give udtryk for fglelser, tillid,
vente pa tur, problemlgsning, m.m.

Bare rolig. Vi er ikke en flok sports-
fanatikere der konstant Igber rundt
i sportstgj og preediker "vind eller
forsvind” peaedagogik, men hvis man
kigger lidt naermere efter, vil man
opdage, at der ikke er mange dage i
Igbet af et &r, hvor fokus hos os ikke
er pa leg, idreet og beveegelse. Vi er
ofte ude, i skoven, eller i anleegget.
Der bliver sat beveegelsesaktiviteter
i gang, i danse- og spillerum, pa le-
gepladsen, i skoven, i hallen, eller i
skgjte- eller svpgmmehal. Vi prioriterer
ogsd at bgrnene kender deres by, s
vi besgger regelmaessigt byens lege-
pladser, pa cykel eller ga-ben.




Vi kan godt lide at rgre os, og vi ny-
der at beveege os, men vi tvinger ikke
nogen til at vaere med. Nar vi seetter
aktiviteter i gang opfordrer vi bgrnene
til at veere med. Den motiverende fak-
tor er at vi gar forrest, at vi viser vej
og indgér i aktiviteterne. Vi tilstraeber
en anerkendende og positiv tilgang til
vores bgrn, ogsa i forhold til psedago-
gisk idreet.

Vi forsgger hvert ar at afstemme vores
indsatsomrader til ogsa at have de 4
fokuspunkter med, fra paedagogisk
idreet; det fysiske, psykiske, sociale
eller kognitive element, fordi vi veeg-
ter at arbejde med bgrnene pa alle
4 planer.

Vi har som institution veeret meget
bevidst om at vi ikke vil veere "sports”
fokuseret. Vi er en institution der leeg-

ger veegt pa at mgde bgrnene pa en
anerkendende og positiv made. Vi har
rigtig mange aktivitetstilbud, der tager
udgangspunkt i beveegelse fordi det
er sundt at rgre sig, det er sundt at
veere ude, og fordi vi kan lide det.

Vi deltager ikke for at vinde,
men vinder ved at deltage.

Nedenstdende model, giver en god forstaelse...

IDRATSFORSTAELSE

Paedagogisk
idraet
Idreet Leg Beveegelse
Lgb, Spring, Kast Universelle lege Grundmotorik
feerdigheder Rollelege Grundlege
konkurrence Regellege Sanser, motorik,
kamp Koordination, rytme




ALIN GRIGORE

~ EN SOLSTRALEHISTORIE

AF ARNE HANSEN

i hgrte om Alin fgrste gang i
Vmarts 2011. Alin er en dreng

pa fire ar, han er fadt med det
handicap, at han naesten ikke kan ga,
fordi begge hans fadder vender indad.
Ham og hans familie bor i en lille
landsby der hedder Heltiu, ca. 20.
km. gst for Onesti. Familien Grigore er
yderst fattige, de lever i et omrade hvor
der er stor arbejdslgshed og hverken
far eller mor har arbejde.
Vores medarbejder i Rumaenien (Cor-
nel Pascu) fortalte om familien og de-
res situation, og vi bestemte, at vi gen-
nem Tylstrup Genbrug ville stgtte og
hjeelpe familien, og vi sendte allerede
da den fgrste hjeelp til familien Grigore.

Besgg hos Alin

Da min kone Britta og jeg, i maj 2011,
var i Rumaenien, besggte vi familien.
Det var beveegende at opleve, at pa
trods af deres meget sveere situation,
var der h&b at spore hos familien. P&
de to hylder, der var over det breende
fyrede komfuret, var der ingen mad at
se, men pa komfuret stod en gryde
med resterne af middagens marme-
liga (en fast grgd af majsmel) andet
mad var der ikke i huset.

Heldigvis havde vi noget tgj og et par
poser mad med til dem, og der var
ogsd rad til en lille pengegave. Des-
uden lovede vi, at hjeelpe familien
videre i forlgbet med Alins operation.

Alins mor fortalte hvor sveert det var,
at vide at deres barn kunne behandles
pa sygehuset, men de havde ikke rad
til at fa det gjort.

Uddrag af mail fra familien
"Keere venner i Danmark

Vi gnsker at sende jer en varm hilsen.
Tajet som vi har faet passer bgrmene
rigtig godt, og vi takker af hele hjertet
for jeres pengegave.

Vi skulle have veeret pa sygehuset for
lzenge siden, men har ikke haft rad til
det. For nogle uger siden var vi der s4,
og leegen gav os hab. Alin far medicin-
behandling nu, og vi hdber han snart
er frisk nok til en operation. Vi gnsker




jer det bedste, og takker endnu en-
gang for, hvad | gar for vores familie.
Keerlig hilsen familien Grigore”

Vi far i juli den gleedelige nyhed,
at Alin er blevet opereret, og at han
er kommet hjem fra sygehuset. Alin
er opereret pa begge fadder. Det gar
stadig ond, men behandlingen gik
godt. | den efterfalgende tid, er Alin
til undersggelse flere gange. Da han i
begyndelse af august kommer til un-
dersggelse, er det med mange smer-
ter i benet. Det viste sig, at det ene
ben er fyldt med beteendelse, og det
ser meget slemt ud. Leegen forteeller,
at hvis de var kommet 1-2 dage sene-
re, ville han have mistet det ene ben.
Alin skulle indleegges, men der er
ikke plads til ham, s& han bliver sendt
hjem med besked om at tage penicil-
lin de naeste 14 dage. Senere skriver
Cornel: "Efter penicillin behandlingen

gar det meget bedre med Alins ben”.

Tylstrup Genbrug giver herefter
penge til medicin, ortopaediske sko
og stgtteskinner.
| oktober var Britta og jeg til bryllup i
Onesti, og selvfalgelig benyttede vi
anledningen til at besgge familien Gri-
gore. Alin kan nu gd med sine orto-
peediske sko, men med noget besveer.
Hele familien gleeder sig over, at vi har
stgttet dem gkonomisk, sdledes at
Alin nu ikke leengere skal beeres om-
kring, men selv kan ga. Han har endnu
ikke leert at ga rigtigt, han benmuskler
er ikke udviklet. Pa hans hgjre fod, var
der ikke fgr nogen heel, den er nu ogsa
langsomt ved at etablere sig.

Vi gnsker for Alin, at han engang
kan lgbe omkring og lege og spille
fodbold lige som alle andre drenge.
Det nytter at hjeelpe

Med denne solstralehistorie, vil jeg

gerne sige tak til alle jer der i 2011
har givet ting og sager til Tylstrup
Genbrug. Tak til alle jer der handler
med os, og tak til alle medarbejderne
i forretningen, sammen har vi gjort
det muligt, at hjeelpe en dreng som
Alin. Den feelles indsats, er resulteret
i, at vi i 2011 har indtjent omkring
130.000 kr. som gar til at hjeelpe
ngdstede mennesker flere steder i
verden.

Vi haber pa jeres gode velvilie og
forstdelse ogsad i 2012. Godt nytar.

HELE HISTORIEN

KAN LZESES PA

WWW.HELPROMANIA.MINISITE.DK




Kalender

FEBRUAR

15.
Kl. 13.30

15.
kl. 19.30

16.
kl. 9.00

17.

19.
kl. 9.30

19.
Kl. 13.30

20.-24.

22.
14.00

22.
19.00

24.
13.30

kl.

kl.

kl.

27.
12.30

28.
19.30

29.
13.30

Kl

kl.

kl.

Gavlen:
Banko v. Centerradet.

Ajstrup Kirke:
Sogneaften i Sognets Hus. Bjarne Nielsen Brovst.

Ajstrup Kirke:
Morgensang i Sognets Hus.

Skolen:
Dussen og Duslingen holder fastelavn.

Bethaniakirken:
Fastelavnsgudstjeneste med morgenmad/-kaffe.

Gavlen:
Sgndagshygge for enlige v. Centerrddet.

Skolen:
Skolen + DUS 2 holder vinterferie.

Gavlen:
Cykelhold v. Centerradet. Turen afheenger af vejret.

Ajstrup Kirke:
Menighedsradsmgde i Sognets Hus.

Gavlen:
Banko v. Sulsted- Ajstrup Pensionist- og
Efterlgnsforening. Alle er velkommen.

Gavlen:
Bowling v. Centerradet.

Ajstrup Kirke:
Koncert i Ajstrup Kirke. Ann-Mette Elten.

Gavlen:

Generalforsamling i Centerradet. Herefter kaffe m.
brgd v. Tylstrup Aktivitetscenter og 10 spil banko
v. Centerrddet. 3 gratis plader.

MARTS

2.-3.

kl. 10.00 — 16.00
3.

kl. 13.30
4.

5.

kl. 18.30
6.

kl. 14.30
6.

kl. 19.00
8.

kl. 14.00
12.

kl. 12.30
13.

kl. 19.00
13.

kl. 19.30
14.

Hele dagen
14.

kl. 13.30

Abbé Pierres Klunsere:
Loppemarked.

Gavlen:
Banko v. Stgtteforeningen. Alle er velkommen.

Ajstrup Kirke:
Sogneindsamling til fordel for
Folkekirkens Ngdhjeelp.

Bethaniakirken:
Bethaniakirkens &rsmgde.

Gavlen:
Gudstjeneste v. Folkekirken.

Skolen:
Foreeldremgde i 4. Kl.

Bethaniakirken:
Aldre/seniortreef. Ulrik Eriksen, Dronninglund.
"Grgnland i blodet”.

Gavlen:
Bowling v. Centerradet.

Skolen:
Forzeldremgde i 2. k.

Ajstrup Kirke:
Sogneaften i Sognets Hus.
Mona Christensen, Sulsted.

Skolen:
Abent hus i bade skole og landsbyordning.

Gavlen:

Sang- og musikeftermiddag v. Centerradet.
Musikalsk underholdning v. Erik Nielsen.
Pris inkl. kaffe med brgd kr. 25,-

MARTS

Kl

Kl
31.

k.

kl.

kl.

Kl.

Kl.

kl.

kl.

15.
kl. 9.00

18.
. 13.30

21.
13.30

21.
17.00

22.
19.00

23.
18.00

26.
12.30

26.
19.00

27.
14.00

28.
. 19.00

3-9.4

Ajstrup Kirke:
Morgensang i Sognets Hus.

Gavlen:
Sgndagshygge for enlige. Arranggr v. Centerradet.

Gavlen:
Banko v. Centerradet.

Ajstrup Kirke:

Gud og spaghetti i Ajstrup Kirke.
Skolen:

Foreeldremgde i 3. KI.

Sulsted-Ajstrup Efterlons- og Pensionistforening:
Forarsfest.

Gavlen:
Bowling v. Centerrédet.

Skolen:
Den Musiske Skole holder forarskoncert.

Ajstrup Kirke:
Sogneeftermiddag i Sognets Hus. Merethe Tgllbgll:
40 &r ved avisen! Gratis kaffebord.

Ajstrup Kirke:
Menighedsradsmgde i Sognets Hus.

Skolen:
Péskeferie.

APRIL

K

k

K

K

kl. 10.00

K

k

K

K

K

1.
1. 10.00

3.
I. 14.30

5.
1. 18.00

5.
1. 19.30

6.-7.
-16.00

/e
1. 13.30

8.
I. 10.00

8.
I. 10.00

Of
1. 19.30

11.
I. 12.00

12

kl. 14.00

13

kl. 18.00

15.

kl. 13.30

17.

kl. 19.00

Ajstrup Kirke:
Familiegudstjeneste i Ajstrup Kirke.
Afslutning for juniorkonfirmanderne.

Gavlen:
Gudstjeneste v. Folkekirken.

Bethaniakirken:
Skeertorsdagsgudstjeneste.

Ajstrup Kirke:

Skeertorsdag. Aftengudstjeneste i Ajstrup Kirke
— med musikalske indslag. Efterfglgende gratis
kaffebord i Sognets Hus.

Abbé Pierres Klunsere:
Loppemarked.

Gavlen:
Banko v. Stgtteforeningen. Gode gevinster og
hyggeligt samveer.

Bethaniakirken:
Paskegudstjeneste.

Ajstrup Kirke:
Paskegudstjeneste i Ajstrup Kirke.

Ajstrup Kirke:

Musikgudstjeneste med de 9 leesninger
i Ajstrup Kirke.

Gavlen:

Paskefrokost v. Centerradet. Se info om menu,
underholdning og pris i folderen og pa opslagene.

Bethaniakirken:
/ldre/seniortreef. Dyrleege Hans Hgjgaard,
Skanderborg "Folk og Fee”.

Sulsted-Ajstrup Efterlgns- og Pensionistforening:
Banko pé Toftegardscenteret Sulsted.

Gavlen:
Sgndagshygge for enlige v. Centerradet.

Skole:
Foreeldremgde i 1. KI.



APRIL

18.
kl. 13.30

18.
kl. 19.00

19.
kl. 9.00

25.
kl. 19.30

26.
kl. 19.00

29.
kl. 10.00

il
kl. 14.30

2.
kl. 13.30

2%
kl. 19.00

3.
Hele dagen

4.-5.
kl. 10.00 - 16.00

5.
kl. 13.30

6.
K. 9.00 og 11.00

10.-11.

16.
kl. 13.30

20.
kl. 13.30

Gavlen:
Banko v. Centerradet.

Ajstrup Kirke:
Menighedsrédsmade i Sognets Hus.

Ajstrup Kirke:
Morgensang i Sognets Hus.

Ajstrup Kirke:
Viseaften i Sognets Hus. Viseaften
med Duo Capriccio.

Skolen:
Foreeldremgde i BHKL.

Ajstrup Kirke:
Gudstjeneste med efterfglgende forarsfrokost.
Tilmelding ngdvendig.

Gavlen:
Gudstjeneste v. Folkekirken.

Gavlen:
Modeshow og tgjsalg v. Damernes Butik

v. Centerr&det. Pris kr. 15,- for kaffe med brgd.

Skolen:
Mgde for foreeldre til kommende BHKL-bgrn.

Skolen:
Abent hus i bade skole og landsbyordning.

Abbé Pierres Klunsere:
Loppemarked.

Gavlen:
Banko v. Stgtteforeningen.

Ajstrup Kirke:
Konfirmation i Ajstrup Kirke.

Skolen:
Duslingen er pé koloni.

Gavlen:
Banko v. Centerradet.

Gavlen:
Sgndagshygge for enlige v. Centerradet.

HUSK AT
DU OGSA

KAN LAS
INDBLIK

PA WWW.TYLSTRUP-BY.DK

FLAGREGULATIV

Tylstrup har for nogle ar siden, faet en reekke flagsteenger
og flag til at danne flagallé gennem byen. Der er nogle faste
dage hvert ar, hvor flagene kommer op. Regningslinierne
for opseetning og nedtagning disse dage, er aftalt efter fol-
gende system:

* Gymnastikopvisning
Gymnastikafdelingen er ansvarlig

* Konfirmation i Ajstrup Kirke
Ajstrup Sogn er ansvarlig og har lavet en aftale med 6. klasse
pa Tylstrup skole

* Konfirmation i Bethania Kirke
Bethania Kirken er ansvarlig

* Open-By-Night
Erhvervsforeningen er ansvarlig

* Tylstrup Marked
Erhvervsforeningen er ansvarlig for fredag
TUI er ansvarlig for lerdag
Bethania er ansvarlig for sgndag

Andre aktiviteter med gnske om flagallé, aftales med Er-
hvervsforeningen. Den flotte flagallé er kommet til verden
takket veere en masse sponsorer. En stor tak til disse for
stotten til byen og dens aktiviteter. Du kan se navnene pa
sponsorerne lige inden for dgren i Tylstrup Hallen

WWW.TYLSTRUP-BY.DK

ALLE klubber, foreninger og lignende interessegrupper

i hele Tylstrup/Ajstrup-omradet kan fa offentliggjort
deres arrangementer pé disse sider. Ganske gratis!
Oplysningerne indsamles og redigeres af:

ANJA BO JUSTESEN
Klitgardsvej 6, 9382 Tylstrup
bojustesen@stofanet.dk

TIf. 82 43 60 69

Nzeste udgave af INDBLIK omdeles i
maj 2012 i Iobet af uge 20.
Kontakt derfor Anja senest:

den 13. april 2012

... hvis du har oplysninger om arrangementer som
foregér i perioden fra ca. medio maj 2012 til ultimo
august 2012.

Har du noget du gerne vil have i bladet kan du sende
det til redaktgrerne (se side 2).

Vore tekstforfattere hjeelper dig ogsé gerne med
at f& historien fortalt og fa den ned pa papir.
Kontakt derfor:

ARNE HANSEN
brar@mail.dk
TIf. 98 26 21 69




STOT BLADETS SPONSORER - DE ST@TTER 0S

).
— ' | Omme muskler?
b

Lzege-eksamineret, Fysiurgisk Massor
Lene Povlsen, Luneborgvej 237, Tylstrup
TIf. 40 18 95 03 — bedst efter kl. 16.00

Transportabel massage-briks ® Forhandler af Aloe Vera produkter

LANDINSPEKT@RFIRMAET

SOREN LANGE APS
(Hvims, Pindstrup pg Stochholms eftf.)
SLOTSGADE 31 - 9000 AALBORG

TIf. 98120611/26221120

SPAR PENGE HER!

VI HAR BRUGTE RESERVEDELE TIL
naesten ALLE BILER - RING NU

Vestbjerg VANG MARK 48
Autogenbrug A/S 9380 VESTBJERG
TLF. 98 29 63 00

www.huggeren.dk

_gvERV Brugsen |

Dejlig lokalt til daglig

Klitgardsvej 17 - 9382 Tylstrup
TIf. 98 26 14 03

DIN ANNONCE HER?

Kontakt Anja Bo Justesen

TIf. 82 43 60 69
bojustesen @stofanet.dk

TOMRER
& SNEDKER

Hans Bilgaards Eftf. ApS
v/ Rt Heerzmann
TIf: 98 26 14 28
Mobil: 40 54 14 28

Luneborgvej 27
9382 Tylstrup

Rlippeg-tluset

for hende og ham

v/Tina Pedersen, Luneborgvej 75, Tylstrup

TIf. 98 26 26 99
Mandag lukket

ApS
TyLsTRUPMUREREN
AUT. KLOAKMESTER
v/ Ib E. Nielsen W
Enighedsvej 39, Kraghede @
9382 Tylstrup

www.tylstrupmureren.dk %

TIf. 96 46 70 09 S ni
Mobil 20 43 17 97 2=

Grethe- og Jespers private dagpleje
N
a4 e

YR8

Grundtvig Serensens Vej 10, 9382 Tylstrup
9826 0515/40 36 60 71

Advokatfirmaet

Ase Gahner
Klemmensen

Luneborgvej 58, 9382 Tylstrup
TIE. 98 26 27 33 - Mail: agk@agkadvokat.dk

O nettbuss

tylstrup busser
Vi kgrer for o“g_’

t: 9826 1933
nettbuss.dk

Nejst
RideCenter

Dressur, spring,
motionsridning

v/ Klaus S. Pedersen

TIf. 98 26 23 86 Skovengvej 8, 9382 Tylstrup

Nordeo”

Tylstrup

AUTOHANDEL

v/Michael Sudergdrd . Tylstrupvej 8

Sulsted Dyreklinik

Fagdyrlzege
Mogens Allan Nielsen
Knut Hamsunsvej 4A

V

Tylstrupvej 37 - 9382 Tylstrup

tlf. 96 39 18 80

Ring og bestil sa er maden klar nér de kommer!
www.byenspizza9382.dk
find os ogsa pa facebook!

BRONDERSLEV AFDELING == oo
Bredgade 7-11, 9700 Brgnderslev "“:r‘ir-‘* 98 26 27 27 {;c_w; i
TIf. 96 45 52 60 - Reparation af alle bilmzarker ;ﬂiz:;;:rinfgy:;k:igfk. dk
RYIN'S SKYTTENSs
i i DIN ANNONCE HER? EL@ SERVICE

Kontakt Anja Bo Justesen

TIf. 82 43 60 69
bojustesen @stofanet.dk

AUT. EL- & ALARM-INSTALLATORER

Luneborgvej 105 - 9382 Tylstrup
TIf. 70 26 26 72 - Degnvagt

BILGARDEN HOSTRUP

www.bilgaarden-hostrup.dk

s oo
CILLRREER S A1/ Mester

It Jensen

Sulsted Kirkevej 1 @ 8381 Sulsted @ TH. 8828 71 77
mail: bilgaarden@mail tale.dk

DANISH ART WEAVING

VAEVEGAARDEN
Tylstrupvej 12, 9382 Tylstrup
www.danish-art-weaving.dk

Lille nNeijst Bondegérdsdagp ’efa
Tylstrup Landevej 80
v/ Birgit Jakobsen & Mathilde Svendsen
0826 02 59 /2228 59 02
www.lillenejst.dk




STOT BLADETS SPONSORER - DE STOTTER 0S

Vester Kraghede
Bed & Breakfast

www.vesterkraghede.com
Vestermarksvej 57
9382 Tylstrup
TIf.: +45 9828 1178

Vognmand
Kk

arsen

KRAGHEDEVEJ 116, 9382 TYLSTRUP
Biltlf. 30 96 04 82

Luneborgvej 57-59-60, 9382 Tylstrup

& NORRESUNDBY BANK

Vestbjerg afdeling
Bakkelyvej 2A

9380 Vestbjerg

Tel. 9870 4900 Dir. 9870 4902

www.noerresundbybank.dk
S
AJSTRUP TOMRER- OG Py
SNEDKERFORRETNING
ole kridtionden,

J/cakanm/)

Bredholtvej 38 - 9381 Sulsted
TIf. 98 26 10 50

Bilgaardsparken i Tyistrup

Er spendende, conerale placerce boligumeade | en aktiv by med dagligvare-
butikker, specialbutikker, skole, borneinstitutioner og et rigr forcningsliv.
Fi hundrede meter fra motorve] og hovedlandeve).

Bvggegrimde cller noglefrrdige bygger til Eamilicrenlig pris

wiik it WWW.bilgaardsparken.dk

o we mere

Dan Jensen - Telefon 98 26 08 08

T@MRERFIRMAET DAN JENSEN A/S

Luneborgvej 105 C - 9382 Tylstrup
TIf.: 98 26 08 08 - Bil: 40 34 78 08

o Telefon 21 41 83 88
Vi har alt til festen... \-’: vArer ogid athen o weehand

mﬂ

www.TommyTelt.dk

-

'SKYTTENS
'HUNDEFODER

| - emeringsrigtigt foder i toplovalitet til unde o kate

SKYTTENS HUNDEFODER I/S
Luneborgvej 105 A - Dk-9382 Tylstrup
TIf. +45 70 26 26 78
www.skyttens.com

Forhandles ogsd pa Ny Vraa

L GALON |
&,@A LUNEBORGVEJ 64
A\ . 9382 TYLSTRUP
,\w(),g' TELEFON
: 98 26 14 17

DIN ANNONCE HER?
Kontakt Anja Bo Justesen
TIf. 82 43 60 69
bojustesen@stofanet.dk

SOKKEL & BELAEGNING

v/ Henrik Andersen
Mobil 20 42 18 36
www.tylstrupsokkelogbelaegning.dk

DIN ANNONCE HER?

Kontakt Anja Bo Justesen
TIf. 82 43 60 69
bojustesen@stofanet.dk

__AJSTHBUPHUS

Udlejning til fest og

mindre arrangementer.
Godkendt til 50 personer.

Leo Navntoft: 3028 9826

DIN ANNONCE HER?

Kontakt Anja Bo Justesen

TIf. 82 43 60 69
bojustesen@stofanet.dk

7¢%£¢7zvvs ApS

Varksted: Luneborgvej 61
Kontor: Luneborgvej 106
Telefon 98 26 21 56
Ole Kristiansen mobil 20 23 21 56

L]
Automatik
AUT. Eli & Staerkstr knil

Stidsholtvej 40, DK- 9382 Tylstrup
Tif.: +45 98262966 Mob.: +45 20406884 » Degnvagt

* Automation ® Processtyring * Montage opgaver
* Stald installationer * Industrielle installationer

... mgd os pa
Skovmarken

Klovborg I/S
v/ Niels Hedermann
Taksvej 45

9700 Brgnderslev

TYLSTRUP LAVPRIS

Jeanette Baekgaard
Luneborgvej 78 « 9382 Tylstrup
TIf. 98 26 14 08




Telefon-

tavl

ABBE PIERRE’'S
KLUNSERE

98 26 16 97
abbepierre@mail.tele.dk
www.abbepierre.dk

AJSTRUP
BORGERFORENING
Formand:

Michael Rottbgll

98 26 09 66 /20 12 92 33

michael-rottboll@sederberg-olsen.dk

AJSTRUP
GYMNASTIKFORENING
Formand:

Ove Christensen

98 26 50 31

AJSTRUP SOGN
Sognepraest kbf.:
Ole Rysgaard Madsen
98 26 14 38

(Treeffes ikke mandag)
orma@km.dk

Kirkegardskontoret
Graver:

Steen Nielsen

98 26 10 70
(Treeffetid ml. 11-12)

Kirkesangere:
Arne Thomsen

98 26 14 21
Lone M. Sgrensen
98 26 00 17

Organist:
Oluf Kristensen
98 26 98 05

Kirkeveerger:
Sgren Sgrensen
98 26 03 67

Ajstrup Sogns
Menighedsrad
Formand:

Arne Thomsen
98 26 14 21

Udlan af Sognets Hus:
Lone M. Sgrensen
98 26 00 17

Sognets Hus
98 26 25 40

Spejderne:
Tonnie Ehlers
98 26 24 25

ASTA/TUI Handbold
v/ Bente Andersen
31133070

Ajstruphus - Udlejning
v/ Leo Navntoft

98 26 00 03

30 28 98 26

BETHANIAKIRKEN
Luneborgvej 54, Tylstrup
www.bethaniakirken.dk

Praest

Phillip Fodgaard
2991 08 10
fodgaard@gmail.com

Formand for Menighedsrad
Ole Kristiansen

98 26 21 56
ole@tylstrupws.dk

Bagrne- og ungdoms-
arbejde, kontakt:
Carsten Tingaard Nielsen
98 82 32 11

Aldretraef
Anny Petersen
98 26 01 39

Tylstrup Genbrug
Luneborgvej 62, Tylstrup
Birthe Thomsen
98261196 — 21672644

Tylstrup Gospelkor
Leif Mortensen

98 26 23 84
karin-leif@email.dk
Projekter i Rumaenien
Arne Hansen

51 22 24 08
brar98@gmail.com

BRANDSKOV
FORSAMLINGSHUS
Udlejning

v/ Lotte Heesum

98 26 06 26

BORNEHAVEN
DUSLINGEN

v/ Evy Thrysge

98 26 01 33
se-kultur@aalborg.dk
www.aksos.dk/landshyordning-Tylstrup

BORNEHAVEN
KRUDTUGLEN

v/ Solvejg Bedsted

98 26 13 61
bh-krudtuglen@aalborg.dk

Dagplejere
v/ Mette Nielsen
98 26 21 91

JAGTFORENINGEN

Formand:
Ulrik Kjeersgaard
98 26 04 07 /20 43 29 16

KFUM-Spejderne Sulsted-
Tylstrup Gruppen

v/ Trine Thomsen

98 26 03 30

SKYTTEFORENINGEN
Formand:

Preben Callisen

98 26 19 95

SOCIALDEMOKRATIET
v/ Bodil Mortensen
9829 71 13
bodile@mail.dk

SOLGARDEN
Luneborgvej 16 G
99 82 70 60

Stotteforening

v/ lise Christiansen
98 26 21 80
ilserc@stofanet.dk
Bruger- og
pargrenderadet

v/ Johannes Badsberg
98 82 42 57

Gavlen
v/ Ann Dorthe Sgrensen
99 82 70 65

Gavlen, Centerradet
v/ Irma Bach
98 26 11 12

SULSTED/AJSTRUP
EGNSMINDESAMLING
v/ Leo Jensen

98 26 24 04

SULSTED-AJSTRUP
PENSIONISTFORENING
v/ Hanne Kringel

98 26 19 78

TERRE DES HOMMES

Landsformand:
Henrik Bgg

98 26 13 02
terredeshommes@mail.dk
www.terredeshommes.dk
www.terredeshommes.org

TYLSTRUP FJERNVARME
Aalborg Kommune
99313131
Driftsleder:

Jens Toft Pedersen

98 26 04 44

TYLSTRUP HALLEN
Formand:

Helle Jgrgensen

61 18 38 60

Halinspektgren:
Maria Nielsen
61 26 03 49

TYLSTRUP MARKED
Hanne Hedegaard
20 74 02 65
hha@nordfiber.dk

TYLSTRUP RIDEKLUB

v/ Heidi B. Nielsen

4041 31 14
heidiborupnielsen@hotmail.com

TYLSTRUP SAMRAD
Formand:

v/ Per Holmgaard

98 26 08 61
per.holmgaard@privat.dk

TYLSTRUP UNGDOMS-
OG IDRATSFORENING

Badminton
Bjgrn Balle-Pedersen
98 26 25 58

Fodbold (senior)
Formand:

Nicolai Berendt

98 26 22 29
mnberendt@mail.dk

Fodbold (ungdom)
Formand:

Nicolaj Huusom

22 382252

Gymnastik

Formand:

Louise Nielsen

28 74 34 35
louisenielsen80@hotmail.com

Motionscenter

v/Anni Mattesen
98 26 18 83

TUI - Hovedbestyrelsen

Formand:

Bjgrn Balle-Petersen
29 44 51 81
bjoernO@hotmail.com

Hovedkasserer:
Henrik Bagh

98 26 22 61
henboe@mail.dk
Forzeldreforening
v/ Rikke Olesen
61722971
rolsen1974@gmail.com

TYLSTRUP
ANTENNEFORENING
Formand:

Tonny Dahl

98 26 22 66

TYLSTRUP
BORGERFORENING
Formand:

Lars Lykke Larsen

98 26 24 27
lykke61@mail.stofanet.dk

Nzestformand:
Lisbeth Pilgaard
98 26 14 94

HAMMER BAKKER
HAVEKREDS

v/ Bente Dahl Frederiksen
40 43 13 98

TYLSTRUP
ERHVERVSFORENING
Formand:

Sgren Lange

98 12 06 11/26 22 11 20

TYLSTRUP SKOLE

v/ Ole Rix Jensen

99 82 40 50
tylstrup-skole@aalborg.dk

DUS A

v/ Signe Elgaard

98 26 00 71
se-kultur@aalborg.dk
www.aksos.dk/landsbyordning-Tylstrup
DUS 2

v/ Signe Elgaard

Pogevej 5

98 26 17 12
se-kultur@aalborg.dk
www.aksos.dk/landsbyordning-Tylstrup
Skolebestyrelsen
Formand:

Kim Knudsen

22470136
Klitgaardsvej25@stofanet.dk

TYLSTRUP VANDVARK I/S
Formand:

Lars Lykke Larsen

98 26 24 27

VENSTRE
v/ Ib Jensen
9829 7177

Andre nyttige
telefonnumre

AALBORG FJERNVARME
99 31 19 99

AALBORG KOMMUNE
99313131

AALBORG POLITI
114

AALBORG SYGEHUS
99321111

ALARMCENTRALEN
112

FALCK
70 10 20 30

HALLEN
98 26 21 99
61 26 03 49

LAEGEVAGTEN
70 15 03 00

LAEGEHUSET | SULSTED
98 26 12 66

TUI KLUBHUSET
98 26 23 45

UDLEJNING AF FLAG
SOREN VESTERGAARD
98 26 15 34



