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Dette blad er lavet i samarbejde med:

INDBLIK udgives af klubber og foreninger i 
og omkring Tylstrup/Ajstrup og frem stilles 
ved hjælp af velvillige sponsorer, foruden en 
række frivillige hjælpere.
INDBLIK udkommer 4 gange årligt i et oplag 
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direkte til Jens Thomsen Nygaard.

INDHOLD
LONE MANDRUP
lone@98262626.dk
Tlf. 31 13 00 17 

SØREN MORTENSEN
smort@stofanet.dk
Tlf. 22 12 63 40

JENS THOMSEN NYGAARD
jensthn55@gmail.com 
Tlf. 61 18 21 62

HANS THOMSEN
hans.thomsen@stofanet.dk 
Tlf. 25 84 73 89

PIA DAHL OLSEN
pia.dahl.olesen@gmail.com 
Tlf. 24 89 11 44 

redaktører

kalender + tlf. tavle

JENS THOMSEN NYGAARD
jensthn55@gmail.com 
Tlf. 61 18 21 62

JENS THOMSEN NYGAARD
jensthn55@gmail.com 
Tlf. 61 18 21 62

DIGIGRAF TRYK & REKLAME APS
Fabriksvej 4, 9490 Pandrup
digigraf@digigraf.dk
Tlf. 96 96 52 00

annoncesalg

grafisk produktion

deadlines

1919

1414

44 3
4
8
9

10
12
13
14 
16
17
18
19
20
21
24

Fællesspisning
- ny tradition for hele byen

Kvartalets profil
Ingvar Arnason

Senioreftermiddage

Ukrainsk gudstjeneste

Barndommens Gade 48
Mit hjem (del 3)

Indsamling
Til ny legeplads i anlægget

Arnes klumme
Jeg elsker is

Kids Fun høstfest

Sommertorsdage

Nødhjælp til Ukraine

Aktiviteter
i Tylstrup Frikirke

Årets mestre
i høvdingebold blev fundet

Kalender

Bladets sponsorer
Find hurtigt lokale leverandører

Telefontavle
Kontaktpersoner i foreninger, klubber m.m.

DYRK
IDRÆT I TUI
i Tylstrup Hallen

eller på stadion

Tylstrup 
Frikirke

Udebliver Indblik, klik da ind på: 
www.budzonen.dk/tastselv eller ring 
på telefon 9935 3434 eller skriv på 
mail til: ndireklamation@nordjyske.dk

INDBLIK
udgavenr.

INDLEVERINGSFRISTER
stof til redaktører

Omdeles 
primo

1/2026 5/1 – 2026 uge 7

2/2026 13/4 – 2026 uge 21

3/2026 22/6 – 2026 uge 32

4/2026 28/9 – 2026 uge 45

TYLSTRUP
BORGERFORENING

No
ve

m
be

r 2
02

5

2



A F  H A N N E  H E D EG A A R D, 
T Y LST R U P  B O R G E R F O R E N I N G

I april og igen her i september har Bor-
gerforeningen arrangeret og afviklet 
fællesspisning på skolen. 

Fællesspisning for alle byens bor-
gere, hvor vi kan mødes på kryds og 
tværs af generationer. 

Vi hygger os med mad fra Delika-
tessen i Brugsen i Sulsted, og så er der 
bare fri hygge for både børn og voksne. 
Børnene har nydt at lege i skolegården, 
mens de voksne har taget en sludder 
tværs over bordene. 

Deltagerne har været både børnefa-
milier, enlige, unge og ældre. 

Vores mål er, at vi kan mødes helt 
uformelt på tværs af generationer og 
lære hinanden endnu bedre at kende. 

Hold øje med Tylstrup bys facebook 
og kom med næste gang borgerfor-
eningen inviterer til fællesspisning.

Fællesspisning 
- ny tradition for hele byen

Borgerforeningen arrangerer bl.a. Fastelavn, Juletræ, Sankt Hans og Tylstrup Byfest, 
desuden støtter og samarbejder borgerforeningen med andre foreninger og institutio-
ner i Tylstrup, og har stået for legepladsen i anlægget.

Støt Tylstrup Borgerforeningen – bliv medlem. Det koster kun 150 kr. om året pr. hus-
stand. Kontingent og støtte kan betales med MobilePay på nr. 84092 og husk at skrive 
din mailadresse i kommentarfeltet. Eller overføres til Nordjyske Bank på Reg. nr. 7448 
Kontonummer 1001712. Det vil være så dejligt med din støtte.

Se mere om Borgerforeningen på byens nye hjemmeside www.tylstrup-by.dk 

Hilsen Bestyrelsen
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A F  J E N S  T H O M S E N  N YG A A R D 

For 10 år siden var der alvorligt bud 
efter vores plejehjem Solgården. Kom-
munen ville lukke det ned sammen 
med andre mindre plejehjem i kom-
munen, for så at bygge et nyt stort 
plejehjem i Nørresundby, og samle alle 
ældre borgere der. Da vågnede byens 
indbyggere, som en anden Holger Dan-
ske, op og skred til handling. Der blev 
først lavet en underskrift indsamling 
som 1.973 borgere skrev under på, og 
den 10. september 2015 ankom da-
værende borgmester, Thomas Kastrup 
Larsen, med et helt panel fra Aalborg 
kommune, til et møde i en helt fyldt 
Tylstrup Hal. Dette møde fik heldigvis 
politikerne til at trække følehornene til 
sig igen. Det er så vigtigt, at man som 
gammel kan få lov til at blive i sit vante 
og kendte miljø.

Nu, her 10 år efter, har vi stadigvæk 
vores dejlige plejehjem Solgården og 
for 1,5 år siden blev der ansat en ny ple-
jehjemsleder, som har den ambition, 
at han vil gøre Solgården til Danmarks 
bedste plejehjem. Ham var jeg da godt 
nok nødt til at få en snak med til bladet 
her, og han, Ingvar Arnason, var heldig-
vis med på idéen.

Så her en torsdag morgen, sidder vi 
på hans kontor og snakker.

Fulde navn: Ingvar Arnason. Alder: 40 
år. Civil stand: Samboende med sin 
forlovede Katrine. Børn: 3 stk. To dren-
ge på 14 og 6 år og så en lille datter på 
2 år. Stilling: Plejehjemsleder. Bopæl:
Dronninglund.

Hvor er du født, og fortæl lidt 
om din barndom og opvækst?
Jeg er født på Island i 1985, og kommer 
fra en god solid familie. Vi passede 
godt på hinanden, unge som gamle. 
Min mor arbejder for Parkinson for-
eningen hjemme i Island, og min far er 
forretningsmand, så jeg er stukket i en 
lidt anden retning end mine forældre.

Jeg har 3 søskende. Det er halvsø-
skende, 2 fra min fars side og 1 fra min 
mors side. Jeg har spillet fodbold hele 
mit liv, endda også på et højt niveau. 
Det var i klubben ”Stjarnan” der spiller i 
superligaen i Island og så har jeg spillet 
division bold for ”Lindholm” i Nørre-
sundby. 

I 2006 fik jeg den gode idé efter 
gymnasiet, at jeg ville prøve noget nyt, 
så jeg rejst til Danmark for at komme 
på Idrætshøjskole i Brønderslev. Her 

mødte jeg min daværende danske kæ-
reste og derfor tænkte jeg, at jeg helle-
re måtte vente lidt med at rejse hjem 
igen. I stedet begyndte jeg at læse 
sundhedsteknologi. Jeg har også været 
ambulance elev, inden jeg til sidst ud-
dannede mig til fysioterapeut. Jeg har 
derfor faktisk boet fast her i Danmark 
siden 2008.

Du snakker jo også flydende dansk?
Jo tak, der er godt nok nogle, som tror 
at jeg kommer fra Bornholm (griner 
han). Det var noget, jeg satte mig som 
et stort mål, kun at omgås dansktalen-
de. Der er nogle islændinge som kom-
mer hertil for at læse, men ellers hol-
der de sammen og ”holder hinanden i 
hånden”. Derfor glemmer de at snakke 
dansk sammen. Hvis man vil leve i et 
andet land, er det vigtigt, at man kan 
forstå sproget og den vej igennem læ-
rer kultur og skikke m.m. at kende. Vi 
har danskundervisning på skolerne i Is-
land, men det er mest ved at se og høre 
Kim Larsen og Olsenbanden. Vi lærer at 
tælle til 100 på dansk og at sige, hvad 
man hedder. Det var på det niveau, vi 
lærte sproget, også selvom dansk var 
andet sprog i skolen efter islandsk. Is-
land var jo en del af rigsfællesskabet, 
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men midt i 2. verdenskrig ”stak vi af” 
og blev en selvstændig stat.

Når nu du blev fysioterapeut, 
hvorfor endte du så i ældreplejen?  
Den røde tråd, igennem hele mit vok-
senliv, og uddannelserne, har været at 
sætte mennesket i centrum. De ting, 
som jeg har lært, ikke bare i fysioterapi-
en, men også i de tidligere jobs, er helt 
bestemt noget jeg kan overføre, både 
i min rolle som leder, men også til den 
hjælp og pleje som vi giver til borgerne. 
Der er kommet mange teorier til, som 
kan bruges i det daglige arbejde.

Hvornår startede du på Solgården?
Jeg startede i februar 2024, så jeg har 
lavet en overgang fra det private ar-
bejdsliv til det offentlige. Jeg var tidli-
gere leder af det private sundhedsvæ-
sen. Størstedelen af tiden var jeg hos 
Falck Health Care, hvor jeg var ansvar-
lig netværksleder og havde ansvaret 
for hele Jylland. Det var en tværfaglig 
ledelse, af flere forskellige faggrupper 
i sundhedssektoren, hvor der var tale 
om kiropraktorer, massører, fysiotera-
peuter og sygeplejersker m.m.

Når jeg havde ansvaret for hele Jyl-
land lige fra Padborg til Frederikshavn, 
var der godt gang i den, og jeg var der-
udover to dage om ugen i København. 
Det var utroligt spændende, men med 
3 børn måtte jeg til at tænke på, om 
det kunne blive ved med at hænge 
sammen.

På et tidspunkt blev jeg tippet om 
et plejehjem, der trængte til nogle nye 
øjne, og ja, nu sidder vi så her på Sol-
gården.

Var det mest ældreplejen, 
som trak i dig, eller er det 
tilfældigt, at det blev det?
Jeg vil sige det sådan, at det jeg bræn-
der for, er det man kan kalde foran-
dringsledelse. Noget som trænger til 
et løft eller nye øjne. Det er den der 
proces om, hvordan man gør det, og 
hvornår når man hen til målet.

Hvad er så målet?
Det er kort og godt, at Solgården skal 
blive Danmarks bedst plejehjem. Da 
jeg startede, sagde jeg, at det skulle det 
være efter 6 måneder, for det var lige-
som det tempo, man er vant til i det pri-

vate. Lige så nemt går det ikke i det of-
fentlige, så nu har jeg ændret målet til 3 
år. Dermed er vi jo næsten halvvejs, og 
vi er godt på vej. Jeg vil have, at stedet 
her skal været et sted, hvor jeg kan føle 
og være tryg ved, at have min egen mor 
eller bedstemor til at bo. Man har hørt 
mange grumme historier fra forskellige 
plejehjem om, at ældre og gamle ikke 
har det godt, og at de pårørende lever 
med en bekymring om, at deres kære 
ikke trives, der hvor de bor.  Et pleje-
hjem skal ikke bare være en form for 
opbevaring. Det skal være et hjem, hvor 
man har det godt og er tryg. Her har jeg 
lyst til at skrive en historie om, hvordan 
det kan gøres bedre.

Hvad er det du forsøger at 
indfører i ældreplejen?
Jeg vil gerne, at de ældre bliver ind-
draget i dagligdagen her på hjemmet. 
Selvfølgelig alt efter hvad de formår. 
De skal bevare deres selvstændighed 
og værdighed, og de skal være så ak-
tive som muligt. Der kan uddeles for-
skellige opgaver til beboerne. F.eks. så 
kan vi sige til en, at du har ansvaret for 
at vande blomsterne ude på altanen. 
Derved får vedkommende et ansvar og 
en rolle. Vi har et par damer som fol-
der alle vores gulvklude og viskestyk-
ker m.m., når de er blevet vasket. De 
sidder klar til arbejdet, når vi kommer 
med kasserne med de rene klude. Det 
er med til at skabe fællesskab, og de 
hygger sig sammen.   

Vi har lige ansat en ergoterapeut, der 
skal hjælpe de ældre til selv at være 

deltagende i f.eks. rengøringen. Om 
det så bare er at støve lidt af med en 
klud, så vil det være en ting som både 
hjælper med rengøringen, men det får 
også en til at bevæge armen og skulde-
ren, samt benene ved at gå rundt. Man 
sidder ikke bare passivt og stirrer ud i 
luften.

Hvis vi skal blive Danmarks bedste 
plejehjem, så kræver det også hjælp 
fra lokalsamfundet. Vi har de rammer 
som vi har, og de ansatte som gør deres 
arbejde, men vi har brug for de frivillige 
kræfter som allerede gør en kæmpe 
forskel. F.eks. nu her hvor vi skulle have 
fjernet det store cykelstativ uden for 
og lavet blomsterbede m.m. Her kom 
der 2 fra ”onsdagsholdet”. De var her 
et par timer, hvor de samlede vores 
plantekasser og hyndebokse. Det var 
en kæmpe hjælp for os, for det er be-
grænsede resurser, vi har til den slags 
ting. Hver tirsdag kommer ”skubbe-
holdet” og kører en tur med beboerne 
i kørestole. Det er ugens højdepunkt. 
Det glæder de sig virkeligt til. Det er 
jo også med til at gavne fællesskabet. 
Skubberne kommer gerne en times tid 
tidligere, hvor de mødes nede i kælde-
ren til en kop kaffe og nogen gange en 
lille ”skarp”, til at vågne op på. Jeg plejer 
lige at gå ned og få en snak med dem 
og fortælle lidt om, hvad der sker i hu-
set. Derved bliver de også en del af det 
sociale fællesskab.  

En anden ting som gør, at jeg er sik-
ker på, at vi kan blive det bedste ple-
jehjem i Danmark, er at beboerne her 
kommer fra lokalområdet. F.eks. flyt-
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tede der forleden en ny beboer ind. Jeg 
bød hende velkommen, og tog hende 
under armen for at vise hende rundt. 
Pludselig stoppede hun op og sagde. 
”Jamen det er jo min gamle nabo, som 
sidder der”. De fleste kender hinanden, 
og derfor har de altid noget at snakke 
om.

Det er vigtigt, at beboerne betragter 
det her som deres hjem. I gamle dage 
blev det kaldt et alderdomshjem, eller 
en institution. Men det er ingen af de-
lene. Det er et hjem, deres hjem, de har 
en lejlighed og en dørklokke.

Der er 23 lejligheder i huset her, og 
vi, personalet, kender ikke bare vores 
beboere, men vi kender også deres på-
rørende. Også det er guld værd i vores 
arbejde.

Mit mål er som sagt 3 år. Det er vig-
tigt, at man har nogle mål med sit ar-
bejde. Om det bliver mindre end 3 år 
eller mere, det må tiden vise. Min ud-
fordring er, at jeg skal arbejde efter de 
rammer og forhold som kommunen 
stiller. Der ville nok være større mu-
ligheder for udvikling, hvis det havde 
været et friplejehjem, men der sker 
heldigvis stor udvikling indenfor det 
offentlige lige nu via den nye ældrelov, 
som er med til at skubbe til vante ram-
mer og udvikling. 

Hvad er der kommet gang i?
Der er gang i noget renovering her og 
der. Nu har vi fået fjernet cykelskuret 
uden for. Det var et levn fra dengang 
hjemmeplejen startede ud her fra. I 
stedet kommer der nogle nye borde 

og bænke der i stedet for. Der bliver 
plads til, at alle beboerne kan være der 
og der kommer en masse blomster til 
at hygge op. Når det er færdigt så bliver 
alle beboerne, og hvem der ellers har 
været involveret i projektet, inviteret 
til en lille indvielsesfest dernede med 
en pølsevogn og lidt godt at drikke.

Der kommer et nyt og mindre cykel-
skur et andet sted, men slet ikke i den 
størrelse, som det der var der.

Vi vil meget gerne samarbejde med 
byen, og det er allerede godt i gang. Vi 
har samarbejde med skolen og dagple-
jerne. En gang om måneden så kører 
”skubberne” ned til brugsen på deres 
rundtur og så giver Jette kaffe og kage 
eller en is. På den måde kommer byen 
jo til at kende huset her, og borgerne 
skal vide, at de altid er velkomne til at 
kikke forbi til en kop kaffe, eller hvis 
man har en god ide til stedet. Har man 
lyst til at køre en tur med en borger i 
kørestolen, eller bare sidde sammen 
med en borger nede i haven og få en øl, 
så er man også velkommen til det. Vi 
har altid brug for frivillige.

Findes der et pårørenderåd 
for stedet?
Ikke endnu. Vi er i skrivende stund ved 
at få et pårørenderåd op at stå. Det 
har ligget stille et stykke tid, men det 
skal nok lykkes. Rådet mødes sammen 
med os ansatte 4 gang om året hvor 
der kan gives ros og ris, og hvor der kan 
deles idéer m.m. Jeg prøver så vidt mu-
ligt at være tilgængelig på telefon, mail 
eller bare ved at møde op i huset.

Vi har været med i en tilfredsheds-
undersøgelse på landsplan for borgere 
og pårørende. Jeg kender ikke resulta-
tet endnu, men har fået et lille tip om, 
at vi ligger pænt i toppen. Det bevises 
nok også af, at da jeg startede, var der 
mange tomme lejligheder, og nu har vi 
fuldt hus. Der er endda en venteliste.  
Man kan vel sige i overført betydning, 
at ”tilfredse kunder giver en god han-
del”. Det tager ikke bare jeg, men hele 
staben her som en stor ros.

For et stykke tid siden blev vi kon-
taktet af både TV2 Nord og senere TV2 
landsdækkende, som kom og send-
te direkte til middagsnyhederne. De 
snakkede ikke bare med de ansatte, 
men også med nogle af beboerne. Så 
gik de og filmede, mens der blev ser-
veret frokost, så man kunne se hvad 
beboerne fik at spise. For det ikke 
skulle være løgn, så meldte ældremi-
nister Mette Kierkegaard senere sin 
ankomst. Hun havde bare lyst til at 
komme og besøge os, så hun kom lidt 
under cover, uden livvagter og medier. 
Hun kom helt alene i egen bil. Hun ville 
gerne se stedet som det kørte dagligt. 
Hun gik rundt i huset, satte sig ned og 
snakkede med beboerne, fik en kop 
kaffe med dem og sluttede så af med 
en fællessang. Hun skulle have været 
her et kvarters tid, men hun var her i 75 
minutter.

Det virker til at du er blevet 
”bidt” af jobbet her?
Ja, det må jeg sige, at jeg er. Jeg har vir-
kelig fået smag for det her stof. Også 
fordi der er så meget taknemmelighed. 
Om vi nogensinde kommer helt i mål, 
ved jeg ikke, men vi kommer langt. Det 
er noget helt andet, end den verden 
jeg kom fra, hvor det hele gik meget 
op i økonomi, indtjening og aktionærer 
osv., for så at komme her til Solgarden, 
hvor det drejer sig om, at lave en god 
hverdag for vores ældre medborgere.

Samarbejder I også med 
aktivitetscentret Gavlen?
Ja det har vi fået startet op, og det går 
fantastisk. Der var så mange gode fa-
ciliteter oppe på øverste etage. Der var 
bare ingen som brugte det. Nu har vi 
beboere som følges derop til yoga og 
stolegymnastik. Der er strikkeklub og 
mandeklub og der er også gudstjene-Det nye terrasseanlæg hvor cykelskuret stod.
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ster deroppe. Det er så vigtigt, at de to 
steder følges ad.  

Det er jo gamle mennesker, 
som du har med at gøre er. 
De dør jo på et tidspunkt. Kan 
det ikke være lidt trist?
Jeg vil sige, at siden jeg startede her, 
har jeg fået et helt andet forhold til 
døden. Det er selvfølgelig trist, men 
der er også noget smukt i det. Mange 
at vores borgere, som kommer og bor 
her, er oftest klar til at ”komme videre”, 
og det sætter de også selv ord på. Man 
bliver mæt af dage, og nu har man vist 
oplevet nok.

Der er altid en repræsentant fra Sol-
gården med til begravelsen. Jeg tager 
selv med, hvis det tidsmæssigt kan 
lade sig gøre. Det er en del af jobbet, at 
man følger med hele vejen.  

Er normeringen af ansatte stor 
nok? Man hører jo ofte, at der 
er for få ”Varme hænder”.
Det er noget, som vi har haft meget fo-
kus på. Til tider så løber vi stærkt, men 
i dag er det tit fordi, at vi har medarbej-

dere ude af huset på kurser og kompe-
tenceudvikling. Selvfølgelig havner vi 
også af og til i perioder, hvor der er me-
get sygdom i personalestaben, men alt 
i alt, så har vi en god normering. I hvert 
fald i forhold til hvad man hører om 
andre steder, så det skal vi være stol-
te af. Vi har en minimumsnormering, 
som man kalder det, på at der altid er 
6 medarbejdere på vagt af gangen. No-
gen gange er vi flere, men vi skal være 
mindst 6 af gangen.

Gør I brug af lokale 
håndværkere og butikker?   
Det gør vi helt sikkert. Vi prioriterer, så 
vidt det er muligt, at bruge lokale kræf-
ter når vi skal have lavet noget. Vi har 
haft meget glæde af tømrermester 
Dan Jensen. Det var f.eks. ham der pil-
lede cykelskuret ned, og han kunne så 
også bruge skuret et andet sted, i for-
bindelse med sine byggerier. På den 
måde hjælper vi jo hinanden.

Bliver der tid til fritid og ferie?
Ja, det skal der selvfølgelig være, især 
når man har 3 børn. Her i sommer var 

vi 3 uger på Island for at besøge fami-
lien deroppe. Jeg havde fået en dejlig 
fødselsdagsgave af min far, til en lak-
sefisketur ved en flod deroppe, og der 
fangede vi en dejlig stor laks. 

Jeg har altid været glad for naturen 
og brugt den som et sted hvor jeg tan-
ker op. Der kan naturen på Island noget 
helt specielt og så er det selvfølgelig 
dejligt at se hele sin familie. Ellers var 
vi rundt og se en masse natur.  

Eftertanker
Det bliver spændende at følge udvik-
lingen på Solgården. På et eller andet 
tidspunkt, kan det jo gå hen og blive 
ens eget hjem, om det så ligefrem bli-
ver sådan, at man vil glæde sig til at 
komme på Solgården. Det kan måske 
blive lidt svært at forestille sig, men 
hvis man bliver så dårlig, og at det kan 
knibe med at klarer sig selv og sidde 
hjemme og bliver ensom. Så vil jeg da 
hellere på plejehjemmet at bo, og blive 
passet på af søde hjælpere, og samti-
dig også have nogle at snakke med, om 
”den gang”. 

Restauranten er åben alle dage fra kl. 11.30 til 21.00.
Dagens middag mandag til torsdag fra kl. 17.00, søndag fra kl. 12.00.
Den 9. og 10. november: Mortens aften, And og Æble, 2 retter 279,- pr. pers.
Husk at reservere til vores julefrokost med levende musik, adventsbuffet og julebanko.
Bestil Nytårsmenuen ud af huset til d. 31. december. Bestilles senest d. 27. december.
Følg os på vores facebookside og se vores arrangementer i løbet af året.
Kontakt os gerne på adressen: Tylstrupvej 36, på tlf.: 98261566 eller mail: info@tylstrupkro.dk

WWW.TYLSTRUPKRO.DK
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Senioreftermiddag
A F  S Ø R E N  M O R T E N S E N

I Tylstrup Frikirke var der i august en in-
teressant senioreftermiddag. Gæste-
taleren denne eftermiddag var Jonas 
Holdensen, som er jurist hos Krifa (Kri-
stelig fagforening og A-kasse). Fore-
draget havde titlen: “Fra studieophold 
til flygtningehjælp og genopbygning i 
Ukraine”.

Jonas har startet støtteforeningen 
HURT Danmark til hjælp til Ukrainske 
flygtninge. Foreningen hjælper dem, 
som er hårdt ramt i livet - blandt an-

det ukrainere i Danmark - men også i 
Ukraine.

Ved en række tilfældigheder – Gud-
fældigheder – som Jonas kaldte dem, 
som havde sin begyndelse i Ungarn 
i 2005, hvor Jonas opholdt sig i nogle 
uger. Det førte ham via missionærer 
i Ungarn videre til Ukraine, hvor han 
gennem mødet med nogle kirker, fik 
en række venskaber. 

Jonas illustrerede det med billedet 
af nogle led, der når de sættes sam-
men, bliver til en lang sammensvejset 
kæde. Sådan kan vore liv være opdelt 
som enkelte led, men når de sættes 
sammen i en kæde, giver det mening.

For Jonas så kæden bl.a. sådan ud: 
Rejste ud, mødte mennesker, mødte 
kirkefamilier, tog imod invitationer. Det 
førte til hjertevarme, vi inviteres til fæl-
lesskab, vi ser behov for hjælp, og har 
mulighed for at sætte initiativer i gang.

Så da krigen i Ukraine begyndte med 
Ruslands angreb i februar 2022, havde 
Jonas mulighed for at hjælpe Ukraine-
re i nød på grund af det netværk han 
gennem næsten 20 år havde bygget 
op.

Det har medført, at Jonas har hjulpet 
1% af de ukrainske flygtninge, der er 
kommet til Danmark. To af disse flygt-

ningefamilier, der bestod af store fa-
milier af egne og adopterede børn, har 
fundet deres vej til Tylstrup Frikirke, og 
er nu blevet et led mere i kæden som 
Jonas begyndte med første led i 2005.

Jonas har gennem HURT Danmark 
været med til at samle beløb ind, der 
er brugt til at sende til Ukraine. Der er 
med støtte fra Novo Nordisk bl.a. hjul-
pet op til 100.000 med insulin. Der er 
blevet sponsoreret computere til sko-
ler og støttet børnehave i Kiev. 

Jonas sluttede denne interessante 
og inspirerende eftermiddag med at 
minde os om, at vi også kunne lave 
kæder. Hvordan ville vores kæde se 
ud? Hvad bygger vi videre på?

Hav tillid til Gud, så vil du se, at livet 
ikke er tilfældigheder, men Gudfældig-
heder.

På TV Nord kan du finde tv-udsen-
delsen: Jonas og de 400 Ukrainere

HURT Denmark. (Help Ukrainian Re-
fugees to Denmark).

 

 

 

 

Senioreftermiddag i Tylstrup Frikirke 
Onsdag den 10. december kl. 14:00 

JULEHYGGE 
EN EFTERMIDDAG HVOR VI  QUIZZER, HØRER HISTORIE OG 

SYNGER JULESANGE OG NYDER EN DEJLIG SERVERING  
 

Arrangementet er gratis – servering koster 25 kr. 
Tylstrup Frikirke, Luneborgvej 54, 9382 Tylstrup 

Jonas foran Tylstrup Frikirke.

Jonas 1 %.

Jonas fortæller om lænken.
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Ukrainsk gudstjeneste
A F  S Ø R E N  M O R T E N S E N

I Tylstrup Frikirke har vi den glæde, at 
en stor flok ukrainere har engageret sig 
i kirken og dens arbejde. De er bl.a. med 
i lovsangsgruppen, hjælper til med bør-
nekirken, passer lyd og PowerPoint og 
hvor der ellers er brug for assistance. 
Mange i kirken har knyttet tætte bånd 
til ukrainerne, så også i hverdagen, hvor 
der ofte er brug for praktisk hjælp og 
vejledning, ydes der bistand på forskel-
lig vis.

De første mange måneder kom de 
til gudstjenesten uden at kunne forstå 
et ord dansk, men gennem nu snart 3 
år forstår de mere og mere af vores 
sprog. Google translate har været til 
stor hjælp, specielt så de kunne forstå 
søndagens prædiken. Nogle har kun-
net engelsk, så der har været en god 
kommunikation, og da der ofte synges 
engelske lovsange, så har vi i fælles-
skab kunnet glædes os over at mødes 
til gudstjeneste og sammen tilbede og 
lovprise Gud uanset sprog og på tværs 

af landegrænser. Der er noget forun-
derligt over at mærke, at vi, som Pau-
lus skriver ”alle er ét på grund af vores 
fælles tro på Kristus.” 

Tylstrup Frikirke opfordrede ukra-
inerne til at holde en gudstjeneste 
på ukrainsk, og den udfordring tog de 
imod. Så søndag d. 21. september hav-
de vi en dejlig gudstjeneste hvor ukra-
insk var hovedsproget.  Vi fornemme-
de klart, at uanset sprog, ja så var vi ét 
i Kristus.

Der var trykt et program hvor alle 
sange, lovsange, digt og bøn var over-
sat til dansk. Så det var ikke noget pro-
blem at følge med. Selve prædikenen 
blev holdt på dansk og tolket til ukra-
insk! Emnet for prædikenen var ”Det 
ny Jerusalem”, som står omtalt i Bibe-
lens 2 sidste kapitler i Johannes Åben-
baring. Der blev understreget, at en dag 
skal alle de der tror på Jesus Kristus for  
evigt være sammen med Ham!

Højdepunktet var måske den sidste 
fællessang: Gud, bevar Ukraine! Her 
blev teksten suppleret med stærke bil-

leder, som på illustrativ måde beviste 
hvorfor ukrainere har søgt tilflugt og 
hjælp i andre lande, herunder Danmark 
og Tylstrup. Den udfordring har vist sig 
at være til stor glæde for Tylstrup fri-
kirke! 

Så stor tak til alle vore ukrainske 
venner og trosfæller, for en dejlig guds-
tjeneste! - og så var der selvfølgeligt 
pyntet flot op med Ukraines national-
blomst Solsikken.

Gud, bevar Ukraine!
Tiden går, dagene går, og alt omkring forandres,
Men kun Gud, den Hellige Herre, forandres aldrig.
På et øjeblik kan Han ændre alt i vores land,
Herre, vi beder Dig, giv frelse til Ukraine.
Gud, bevar Ukraine,
Herre, forbarm Dig over syndere.
Forbarm Dig over os og tilgiv,
Vi beder Dig, den Allerhøjeste.
Og beskyt os mod fjenden,
For uden Dig er vi magtesløse.
Herre, forandre alt omkring,
Giv frelse til Ukraine!
Og hvordan skal vi alle kunne se på dette,
når folkene bliver dræbt sådan,
når en levende menneskesjæl slet ikke
længere har nogen værdi?
Gud, bevar Ukraine…
Og hvordan kan vi fortsætte med
at leve her, og vores børn i dette land?
Hvis Du ikke griber ind, Herre,
Vil vores Ukraine gå til grunde!
Gud, bevar Ukraine…

Der lyttes.

Vitalina byder velkommen.

Emiliia, Tanya og Sascha leder lovsangen.

Ivan prædiker.
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Mit hjem (del 3)

Borgergade 15 (Luneborgvej 64)

DEL 48

A F  E R I K  M O R T E N S E N

En populær tv-serie har medført, at or-
det ”bondrøv” har fået en mere positiv 
klang, end det vist nok havde engang. 

Min far var en ægte ”bonderøv”, der 
kom ud at tjene, da han var 11 år gam-
mel. Han arbejdede i en årrække som 
karl på forskellige gårde, inden han 
blev landpostbud. Arbejdet og sliddet 
på gårdene var hårdt og lønnen var us-
sel. Det, der imidlertid spillede en vigtig 
rolle for, om han havde ”en god plads” 
eller ansættelse, var ofte kvaliteten 
af den mad, de fik at spise. Far sagde 
således, at det og det sted var ”en god 
plads”, for ”kunen var gu te å law føj 
te”. Det sad dybt i far, at råvarerne og 
tilberedningen af maden var vigtig. Far 
fortsatte derfor med at være en ”bon-
derøv”, da han sluttede med arbejdet 
som karl, for han vedblev at være en 
passioneret havemand, så vi, som 
mange andre i halvtredserne, var selv-
forsynende for så vidt angik alskens 

grøntsager og rodfrugter, der indgik i 
den daglige husholdning. Far elskede 
arbejdet i haven, og han dyrkede jorda-
realet på ca. 1 tønder land, som mor og 
far lejede af bager Poulsen, og som lå 
i forlængelse af vores egen have. Da 
Hammelmosevej blev etableret, blev 
arealet gennembrudt, og der blev en 
byggegrund vest for den nye vej, som 
i dag er bebygget. Men før den tid blev 
jordstykket dyrket intensivt først af 
far og senere af far og hans bror. Det 
lejede stykke jord var opdelt i en grønt-
sagshave og i et noget større stykke 
jord, der fungerede som et stykke mini 
landbrugsjord, hvor far dyrkede hhv. 
korn, sukkerroer, rødbeder og kartofler. 
Jeg kan stadig huske, at han brugte en 
plejl til at tærske kornet med. De øvri-
ge afgrøder blev solgt til landmænd og 
andre interesserede.

At slagte en kylling
Far havde også kyllinger. Jeg husker 
stemningen, når 300 nuttede nyud-

klækkede små gule kyllinger blev luk-
ket ud på baghusloftet, hvor de blev 
fedet op for senere at blive solgt som 
slagtekyllinger. Det var derfor ikke 
sjældent, at søndagsmiddagen be-
stod af en grydestegt kylling. Det var i 
den forbindelse, at en af livets barske 
realiteter i al sin gru gik op for mig, da 
jeg var ca. 10 år. For at få stegt kylling 
serveret til søndagsmiddagen, måtte 
man op på loftet med den krog, som 
far havde konstrueret som fangstred-
skab. Det drejede sig om et ca. 1 meter 
langt stykke kraftigt ståltråd, der var 
bøjet som en krog for enden. Far rak-
te mig ”fangstredskabet” med krogen 
i den ene ende med ordene: ”Nu må 
du hellere prøve”! Jeg kravlede på alle 
fire hen over loftet, som jeg havde set 
far gøre, mens de forskræmte kyllin-
ger flygtede af sted. Når så flokken af 
slagteklare kyllinger stod klemt op i et 
hjørne, var det enkelt at liste krogen 
omkring benet på en af kyllingerne, der 
baskede forvirret med vingerne uvi-
dende om, at dens skæbne var afgjort. 
Få øjeblikke senere kravlede jeg ned af 
stigen fra loftet med det forskræmte 
stykke fjerkræ. Første etape var for 
intet at regne mod anden etape, der 
startede med fars melding: ”Nu må 
du hellere hugge hovedet af også”. Jeg 
havde set far gøre det mange gange, 
så jeg kendte arbejdsgangen. Jeg ret-
tede ryggen og gik hen til hjørnet af 
baghuset med den slagteklare kylling 
og bedøvede den ved at slå hovedet 
imod hjørnet af muren. Det var effekt-
fuldt og samtidig en lille trøst, at kyl-
lingen nu var fri for at skulle overvære 
den fortsatte procedure. Ved enden af 
baghuset var der anlagt en mødding, 
hvor køkkenaffald, lokumsspande og 
andet affald blev efterladt. Der var en 
ca. ½ meter høj mur bag hvilken mød-

BARNDOMMENS GADE 
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dingen var i en fordybning. Møddingen 
var overdækket, men havde et pænt 
stort hul, hvor affaldet blev smidt ned 
gennem. På muren ved hullet havde 
far anbragt en stump gammel lægte. 
Kyllingens hals blev anbragt på lægten, 
mens hovedet dinglede ned i åbningen 
til møddingen. Jeg tog øksen, lukkede 
øjnene og så derfor ikke, at kyllingens 
hoved blev skilt fra kroppen.  Den ho-
vedløse kylling blev anbragt på jorden, 
hvor den straks rejste sig og drønede 
hovedløst rundt til morskab for os, der 
var i gang med at sikre proteiner til kar-
toflerne. 

Mor tog sig af tredje etape. Først 
skulle fjerkræet ”plukkes”. Fjerene 
skulle af. Det gik lettere, hvis den først 
fik en dukkert ned i skoldhedt vand. 
Når dyret var plukket, skulle kyllinge-
kroppen svirpes (dvs. brændes), for at 
få de sidste fjerstumper fjernet. Heref-
ter skulle kyllingen ”tages ud”. Det var 
næsten det værste. Alle indvoldene 
skulle ud bagfra. Mor begravede sin 
hånd dybt inde i dyret og lagde et par 
håndfulde underligt udseende indvol-
de ud på en avis. Lugten og synet af 
indvoldene var ulideligt, og lugten sid-
der stadig i næsen. Kråsen og hjertet 
blev taget fra! De kunne spises! Jeg kan 
stadig genkalde mig synet af de man-
ge småsten, som lå i kråsen.

Et gourmetmåltid 
Oplevelsen af næste dags søndags-
middag var uforlignelig, og jeg kan 
stadig blive godt til mode ved at tæn-
ke på duften, der kom fra den sorte 
stegegryde, hvor kyllingen, der havde 
fået erstattet indvoldene med rigeli-
ge mængder persille fra haven, blev 
branket og stegt, og når vi løftede på 
låget, kunne vi ved selvsyn konstatere, 
at kyllingen blev mere og mere gylden 
i skindet. Når kyllingen var stegt og 
klippet i passende stykker med fjer-
kræsaksen, og de nye kartofler kogt 
(hvis det var på den årstid) og duften 
fra den varme dejlige sovs (smagen 
var uforlignelig – ren gourmet) hav-
de udvirket en produktion af rigelige 
mængder mundvand, slog det os ikke 
et øjeblik, at alle ingredienser af mål-
tidet var produceret på matriklen inkl. 
mors hjemmelavede og uforglemmeli-
ge agurkesalat, der var prikken over i’et. 
Det var bare sådan, det var. Da jeg blev 

gift, kom jeg for skade at sige til min 
kone en af de første gange, vi skulle 
have kylling, at jeg helst ville have no-
get af bryststykket, for det var jeg vant 
til hjemmefra. Jeg tilføjede, at mor altid 
spiste kråsen og kødet på vingerne og 
halsen. Mor hævdede hårdnakket, at 
det var den del af kyllingen, der smag-
te bedst. Så jeg ofrede mig og spiste et 
stykke af brystkødet. Jeg blev grundig 
belært i klare vendinger af min elske-
de, at jeg var blevet betænkelig for-
kælet grænsende til det uforsvarlige, 
og at min mor kun spiste vingerne og 
halsen, fordi alting skulle udnyttes. Mor 
var ekspert i ikke at smide væk. Alt blev 
udnyttet. Hvad der kunne spises, blev 
spist. Min enfold varede altså til jeg 
blev gift, og nu er alting ændret. Børn 
nu om dage forestiller sig vel, at kyllin-
ger kommer fra en dybfryser i Dag’li 
Brugsen, hvordan skal de kunne tro an-
det. Mange har aldrig set en hønsegård. 
Eller endnu værre: Kyllingestykker er 
noget friturestegt mad i små stykker, 
som man kan få som ”Mc Crispy” på 
MacDonalds!

Grøntsagerne skulle luges
Som sagt havde mor og far grøntsa-
ger bagerst i haven. Jeg husker aldrig, 
at jeg blev straffet med at skulle ligge 
på mine knæ og luge rækker af radiser, 
gulerødder, porer, kartofler, jordbær, 
grønkål, rødkål, hvidkål, rosenkål, løg, 
etc. Men sådan føltes det, hver gang 
jeg fik til opgave at luge. Jeg har flere 
gange i mit voksenliv tjekket længden 

af rækkerne. Faktum er, at de var ikke 
ret lange, men sådan føltes det be-
stemt ikke, da jeg var dreng. Når jeg lå 
på knæene og havde ondt af mig selv, 
syntes jeg hele tiden, at jeg kunne høre 
de andre drenge nede på stadion. Jeg 
overlevede. Jeg nød godt af friske, øko-
logiske grøntsager. Jeg fik lært, at der 
var pligter og mener ikke selv, at jeg tog 
skade. 

Fætter Kristians hobby
I den nordlige ende af baghuset havde 
det ene hold lejere deres oplagsrum. 
I en del af min barndom boede fars 
fætter Kristian og hans kone Ketty i lej-
ligheden. Kristian var elektriker. Hans 
hobby var motorcykler og især gamle 
amerikanske mærker som Henderson 
og India. Til daglig kørte Kristian på det 
danske motorcykelmærke, Nimbus. 
Jeg mener at kunne huske, at han altid 
havde mindst et par køreklare cykler 
stående i baghuset.  Nimbussen blev 
brugt, når han skulle på arbejde, men 
den blev også brugt, når han skulle 
køre ture med familien, for han havde 
en sidevogn påmonteret, hvor der var 
plads til en person udover den, der kun-
ne sidde på bagsædet af motorcyklen.  
Kristian havde også en sidevogn med 
lad, hvor han kunne transportere varer. 
Jeg kan stadig genkalde mig den ka-
rakteristiske lyd af en Nimbus, der går 
i tomgang med tikkende ventiler, for-
di vi så tit hørte, når Kristian startede 
Nimbussen op i gården i Borgergade 
15. 

Nimbussen på besøg i Møgeltønder.
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Det imponerende ved Kristians hob-
by var som sagt hans sysselsætning 
med og opslugthed af gamle motor-
cykler. Bortset fra de koldeste vinter-
måneder stod Kristian og nørklede 
med disse veteranmotorcykler i bag-
huset. Jeg husker, hvordan han fik så-
dan en motorcykel hjem i en eller flere 
trækasser. Kristian fortalte, hvad ingen 
kunne se, at det var en Henderson med 
gearstang. Udadtil lignede stumperne i 
kasserne ubrugeligt rustent skrot. Men 
Kristian var sagkyndig. Med en ufatte-
lig tålmodighed, ekspertise og ihær-
dighed rensede han hver enkelt del for 
snavs og rust. Der blev brugt smergel-
papir og ståluld. Enkeltdele blev lagt i 
petroleum eller andre væsker. Motoren 
blev renoveret. Manglede der enkelt-
dele blev de rekvireret hos andre ”nør-
der”, og nogle gange lavede Kristian 
selv delene. Andre gange blev enkelt-
dele hjemskaffet fra USA, fordi de ikke 
kunne fås i Danmark. Det korte af det 
lange er, at der en dag stod en funklen-
de flot Henderson amerikansk veteran 
motorcykel i gården med trinbræt, 
gearstang og smukke lædersæder, 
som Kristian selv havde syet og nittet 
efter originale tegninger. Den funkle-
de i originale farver, forkromningerne 
skinnede og cyklen gik som en drøm. 
Alle beundrede mesterværket.

Fra skrot til godt 
Jeg har ved flere lejligheder brugt den-
ne barndomserindring som en analogi 
til og billede på den forvandling utalli-
ge mennesker har oplevet, når de blev 
kristne. Jeg har kendt adskillige men-
nesker, som forekom at ”være ubru-
geligt skrot” pga. livets tilskikkelser og 
barske omstændigheder. På trods af, at 
de var dømt ude og opgivet, oplevede 
sådanne mennesker en total forvand-
ling, når de fik en personlig relation til 

Jesus. Læren fra Kristians værksted var 
ikke til at tage fejl af: En bunke ubru-
geligt, rustent skrot kunne forvandles 
til en smuk, køreklar motorcykel, fordi 
Kristian var ekspert. Kristendommens 
gode nyheder er, at et menneske, der 
føler sig mislykket og dømt ude, kan 
blive forvandlet ved Guds kraft i Guds 
værksted og få en helt ny velfungeren-
de tilværelse fyldt af mening, håb og 
gå-på-mod. 

Kristians Henderson i vores have.

Tylstrup Borgerforening satte i forbin-
delse med Sankthansfesten gang i en 
indsamling med henblik på at få gen-
etableret legepladsen i anlægget. 

Der søges naturligvis også diverse 
fonde og puljer, men vi har også brug 
for den lokale opbakning. 

DU kan støtte indsamlingen ved at 
indbetale på mobilepay: 62883.

Dette barometer vil være at finde i 
anlægget, så du kan følge udviklingen 
i indsamlingen.

Vi vil gerne have en ny 
legeplads etableret 
i anlægget
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Arnes klumme

Jeg elsker is
A F  A R N E  H A N S E N

Kærlighed er noget kæmpestort, den 
kan forandre mange ting, og hvor kær-
ligheden får råderum, er der ikke plads 
til så meget andet.

Kærlighed er noget andet end: ”Jeg 
elsker dig!” for mange elsker jo også 
gulerødder, en kat eller spaghetti og 
kødsovs. ”Jeg elsker” bliver brugt i så 
mange sammenhænge, at meningen 

let kan få en devalueret betydning, 
for når nogen siger til mig: ”Jeg elsker 
dig!” ønsker jeg inderligt, at det betyder 
mere, end når man elsker familiens kat. 

I dagligdagens sprog er det at være 
elsket ofte på grund af noget, man har 

gjort sig fortjent til. Jeg elsker dig, for-
di du har taget opvasken, har kreeret 
livretter til gæsterne eller klippet hæk-
ken. Det er fantastisk at være elsket, at 
vide at nogen holder af en, at man har 
betydning for nogen. Men det kan så 
også hurtigt vende, hvis man ikke får 
gjort som forventet, så kan forelskel-
sen fortage sig, og man kommer hur-
tigt ned på jorden igen.

Anderledes er det med kærligheden, 
den gør sig ikke afhængig af, at noget 
skal være gjort. I september havde 
Britta og jeg været gift i 55 år. Det kan 
ikke undgås, at man igennem en sådan 
årrække får gjort noget, man ikke skul-
le have gjort, eller ikke får gjort noget 
man skulle have gjort. Men kærlighe-
den overvinder både det gjorte og det 
ugjorte.

Og det er præcis sådan Guds kærlig-
hed til mennesker kan opleves. Den er 
uden nogen form for begrænsninger.

Forfatteren Anne-Cathrine Rieb-
nitzsky skriver i bogen ”Tro i hverda-
gen”: ”Erfaringen af Guds kærlighed 
medfører stor tryghed, lattermildhed, 
fravær af frygt, fravær af frygt for 
fremtiden, fravær af bekymring, Det er 
ret så forunderligt.”  Det lyder som en 
god deal at give sig selv lov til at opleve 
det.

FLAG-
REGULATIV
Tylstrup har for nogle år siden, fået 
en række flagstænger og flag til at 
danne flagallé gennem byen. Der er 
nogle faste dage hvert år, hvor flag ene 
kommer op. Retnings linierne for op-
sætning og nedtagning disse dage, er 
aftalt efter følgende system:

•  Gymnastikopvisning 
Gymnastikafdelingen er ansvarlig.

•  Konfirmation i Ajstrup Kirke
Ajstrup Sogn er ansvarlig og har 
lavet en aftale med 6. klasse på 
Tylstrup skole.

•  Konfirmation i Tylstrup Frikirke
Tylstrup Frikirke er ansvarlig.

•  Open-By-Night
Erhvervsforeningen er ansvarlig.

• Tylstrup Byfest 

Andre aktiviteter med ønske om flag-
allé, aftales med Erhvervsforeningen. 
Den flotte flagallé er kommet til ver-
den takket være en masse sponsorer. 
En stor tak til disse for støtten til byen 
og dens aktiviteter. Du kan se navnene 
på sponsorerne lige inden for døren i 
Tylstrup Hallen.

TYLSTRUP SKYTTEFORENING
Hver torsdag aften kl. 19:00 til 21:00 fra torsdag d. 28. august og frem til sidst i april, 
skyder vi i foreningens lokaler i vestenden af Tylstrup hallen. 

Tag din, ven, nabo eller dit barn (over 8 år) i hånden og kom ned og prøv at
skyde med riffel på vores 15 m baner, og se om det skulle være noget for dig. 

Der er mulighed for at købe øl eller sodavand på stedet. 

Det koster kun 20 kr. for 25 skud uanset alder.
Kontingent 175 kr. for enkeltperson og 200 kr. for et familiemedlemskab om året.
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Kids Fun høstfest
A F  S Ø R E N  M O R T E N S E N

Kids Fun, som er en del af Tylstrup 
Frikirkes børne- og ungdomsarbejde, 
havde arrangeret høstgudstjeneste 
den anden søndag i september med 
efterfølgende aktiviteter.

Høstgudstjenesten havde som et 
naturligt tema, at takke for det vi dag-
lig bruger (se salmen: Nu går vi glad i 
faktaboksen). Så der var pyntet med 
halmballer og masser af grøntsager 
og frugt. Der blev sunget flere salmer, 
som alle havde relation til høsttiden. 
Maj Højgaard holdt en kort tale ud fra 
ordene i Johannesevangeliet kap. 6 v. 
35 hvor Jesus siger: Jeg er det brød, der 
giver liv. Ingen af dem der kommer til 
mig, vil nogen sinde sulte; og den, der 
tror på mig, vil aldrig mere tørste.

Vi blev mindet om, at det vi høster 
og som bliver omsat til mad, er for 
at vi kan leve. Men det er også noget 
andet mad, som kan give evigt liv. Når 
Jesus siger: ”Jeg er livets brød” forkla-
rede Mai, så betyder det, at han er det 
levende brød fra himlen. At ”spise” 
af dette brød betyder at tro på ham, 
komme til ham og modtage det evige 
liv. Derfor var det også helt naturligt at 
slutte den korte gudstjeneste med en 
nadverstund.

Efter gudstjenesten var der en del 
forskellige aktiviteter, som alle kunne 
være med til.

Man kunne gætte en grøntsag, som 
nu ikke var helt let, for der er mange 
slags. Her var der en lille præmie til 
den der kunne gætte flest. En anden 
mulighed var at lave æblemost. Der 
var kommet rigtig mange æbler, som 
blev skyllet og skåret op, og så lagt i 
en æblekværn. Heldigvis var der nogle 
teenagere, som kunne dreje kværnen 
rundt og presse saften ud af æblerne. 
Dermed fik mange smagt på den friske 
og rå æblemost.

Et stort kar var fyldt med korn, som 
var blandet med perler, så det var bare 
at gå på jagt, og endelig kunne man 
være med i det traditionelle kartoffel-
løb på en forhindringsbane. Her gjaldt 
det om at koncentrere sig, så kartoflen 
ikke faldt af skeen.

Til sidst blev der serveret en dejlig 
frokost med efterfølgende kaffe og 
kage. Så de mange kirkegængere gik 
denne søndag mætte, glade og fornø-
jede hjem.

Bag formiddagens arrangement 
stod Tylstrup frikirkes to børnemedar-
bejdere Jette Hansen og Mai Højgaard.  

1. Nu går vi glad vor kirkegang, 
hør klokken ringer smukt. 
Og vi har munden fuld af sang 
og favnen fuld af frugt. 

2 Vi kommer med en mægtig stak 
af æbler, pærer, dru’r. 
Vi kommer for at sige tak, 
for hvad vi daglig bru’r: 

3 Kartofler, græskar, løg og kål 
og korn fra Danmarks jord, 
for regnens vand og solens bål, 
som gør, at alting gror. 

4 For blommer, bønner og salat, 
for som’rens leg og lyst, 
for grøn agurk og rød tomat, 
for hele Danmarks høst. 

5 Vi lægger kun et lille frø 
i jordens store skød, 
så blir det væk, så må det dø, 
før det blir dagligt brød. 

6 Det under har du, Fader, gjort, 
du gør, at hjertet slår. 
Dit mindste værk er kæmpestort, 
som hjernen ej forstår. 

7 For alt, som lyser, synger, gror, 
har du til live kaldt. 
Du siger blot et lille ord, 
og ingenting blir alt. 

8 At give er din største lyst, 
vor skaber og vor Far. 
Lær os at dele af din høst 
med dem, der intet har. 

9 Du, som i ørknen giver brød, 
så tusinder får nok, 
giv høst, hvor der er hungersnød, 
mæt jordens sultne flok. 

10 Du mætted’ gavmildt os hver gang 
vi spiste, og vi drak. 
Fyld nu vor mund med bøn og sang,
Fyld hjerterne med tak

Johannes Johansen
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Kagebord

På perlejagt i kornet
Mai fortæller

Der presses æbler

Æblerne skylles og skæres op
Kartoffelløb

PRÆMIEWHIST
Hver onsdag aften kl. 18:30 i hele vinterhalvåret spiller 
vi Præmiewhist i Skytteforeningens lokaler i vestenden 
af Tylstrup Hallen på Vestergårdsgade 10. Så er du til 
et godt ”slav kort”, så kik forbi og hyg dig med os andre 
”Spillefugle”. 

Vi spiller to omgange og i pausen er der mulighed for 
at købe en kop kaffe eller en øl eller vand. 
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Sommertorsdage
A F  S Ø R E N  M O R T E N S E N

I Tylstrup Frikirke er der ingen guds-
tjenester i juli måned. Men det bety-
der ikke, at der ingen aktiviteter er. 
En del børn og teenagere har været 
på sommerlejr. Børnene på Møllegår-
den i Voerså og teenagerne på lejr på 
efterskolen Lindenborg ved Roskilde 
fjord. Desuden deltog flere fra kirken 
på Evangelisk Frikirke Danmarks som-
merkonference i Mariager.

Hver torsdag i juli har der også 
været arrangeret Sommertorsdage
Det går helt enkelt ud på, at man mø-
des ved kirken kl. 19. Så kører man ud i 
det blå og nyder den medbragte kaffe 
og kage. Forskellige personer har lovet 
at stå for aftenerne, og som oftest ved 
man ikke hvor man havner. Det kan 
være et spændende sted i Vendsyssel, 

besøge en flot have eller hygge sig i et 
privat hjem.

I juli var vi på besøg i et privat hjem i 
Hjørring. Steffen Pedersen, som er tid-
ligere viceskoleinspektør på Muldbjerg-
skolen i Hjørring, stod for en dejlig rund-
visning på kirkegården i Hjørring, som 
er utrolig flot anlagt i flere terrasser, og 
absolut et besøg værd. Her fik vi en del 
spændende beretninger om forskellige 
personer, inden vi sluttede af med kaffe 
og fællesskab.

Så blev det et besøg på havnen i Hou. 
Her var der mulighed for at gå en tur, 
samt komme ombord på en af bådene 
og forstille sig at man sejlede Danmark 
rundt. Til sidst nød vi den medbragte 
kaffe i et af lokalerne på havnen.

Atter engang gik turen til Hjørring, 
hvor der var et besøg hos Baggesen Be-
gravelsesforretning & Stenhuggeri. Det 
var interessant at høre om, hvordan en 
bedemand arbejder og rådgiver i for-
bindelse med dødsfald. 

Den sidste tur gik til Vildmosen, hvor 
vi så Troldestenen, den store kæmpe-
sten der ligger inde på en mark tæt ved 
tørvestrøelsesfabrikken. Dernæst gik 
turen videre til den nye gangbro, som 
fører nogle hundrede meter fra Damvej 
ind til højmosen. Aftenen sluttede med 
et besøg i en af Tylstrups skønneste ha-
ver, med masser af forskellige fugle og 
flotte bed. På sådan et skønt sted syn-
tes kaffen at smage ekstra godt!

Sommertorsdagene samlede mel-
lem 10 til 25 personer. Selv om vejret i 
juli i år ikke artede sig som det bedste 
sommervejr, så forlød det, at man så 
frem til og glædede sig over at skulle 
mødes. Så Tylstrup Frikirke takker for 
gode aftener, og takker de som har stå-
et for at arrangere dem.Steffen viser rundt. 

BRÆNDSKOV FORSAMLINGSHUS 
modtager et drifts- og aktivitetstilskud fra Aalborg 
Kommune. For at komme i betragtning til dette tilskud, 
skal en række betingelser opfyldes.

Vi stiller derfor gerne forsamlingshuset til rådighed for 
lokale foreninger, klubber, smågrupper osv., der ønsker 
at låne faciliteterne til bestyrelsesmøder, sammen-
komster osv. 

Ring eller skriv til: Dennis Christensen  
Tlf.: 30914230, Email: engholt350@gmail.com

Hou havn.

En flot have i Tylstrup.
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Nødhjælp 
til Ukraine
AF JENS THOMSEN NYGAARD 

Jeg kan åbenbart ikke helt få afsluttet 
mine artikler fra de to sidste blade vedr. 
Solskin for Ukraine. For da jeg forleden 
igen erfarede at ”mine” banankasser 
forsvandt fra Brugsen og at man skulle 
til at pakke en container varer til Ukra-
ine. Måtte jeg da ned med kameraet, 
for at følge slagets gang med at fylde 
containeren.

Containeren skal afsted til Ukraine i 
uge 43, og det var ikke små ting som er 
skulle med, så som tøj og legetøj osv. 
Også en hel del små møbler så som 
spisebordsstole små skabe børnestole 
og endda en ældre barnevogn. 22 men-
nesker unge som gamle var i fuld sving. 

Humøret var højt. Der blev grinet og 
pjattet på både dansk og Ukrainsk. En 
dejlig oplevelse for mig også, som la-
ver en del frivilligt arbejde. Det giver én 

en masse at lave ubetalt frivillige ting 
til gavn for andre mennesker, der har 
det svært, kan varmt anbefales. Har du 
nogle timer eller dage en gang i mel-
lem, som du kan afsætte til at hjælpe 
med en sag som kunne interessere dig 
at gøre en indsats for. Så meld dig som 
frivillig, du vil ikke fortryde det. Der 
mangles folk alle steder, også i Solskin 
for Ukraine. Du får godt nok ikke penge 
for det du laver, men taknemmelighe-
den man får er mere værd end penge.  

Jeg syntes lige at fællesbilledet for-
tjente en plads på forsiden af Indblik. 

Den her gut fandt lige lidt sjovt tøj. Der selvføl-

gelig lige skulle foreviges.

Der pakkes ivrigt. 

BØRNEKIRKE 
i Tylstrup Frikirke hver søndag kl. 10.30

Hvis du vil vide mere, så 
kontakt BØRNEKIRKE-
leder Sofia Kier-Hansen, 
22 81 80 24

Novem
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Aktiviteter 
i Tylstrup Frikirke
A F  S Ø R E N  M O R T E N S E N

Igennem et kvartal er der mange for-
skellige aktiviteter i Tylstrup Frikirke 
for både børn og voksne. Her kommer 
der et lille indblik i, hvad en kirke også 
kan være udover de ugentlige søn-
dagsgudstjenester. For kirkeliv er også 
fællesskab på forskellig vis.

Grillaften
De seneste år har der efter sommer-
ferien været opstart med grillaften. 
Denne sommer var ingen undtagel-
se. En god flok på ca. 60 samledes til 
hyggeligt samvær en søndag i august 
sidst på eftermiddagen. Grillmestre-
ne Hans og Sturla fremtryllede det 
lækreste kød og de sprødeste pølser, 
som blev serveret med dejligt tilbe-
hør. Programmet var enkelt med et par 
sange og nogle tanker ud fra Bibelen, 
specielt med det i tankerne, at vi lever 
i en verden med masser af bekymrin-
ger og ufred. Men midt i al utrygheden 
er der en der kan give fred, for som der 
står i Johannesevangeliet kap. 14 og v. 
27 hvor Jesus siger: ”Jeg giver jer min 
fred, og det er en bedre fred, end den 
mennesker kan tilbyde. I skal ikke være 
bange eller modløse!” 
Aftenen sluttede med en kop kaffe og 
en fredsbøn (se faktaboks).

Paletten – en hyggelig 
aften med cupcakes
En gang om måneden er der Paletten i 
Tylstrup Frikirke. Det er en friaften for 
kvinder hvor der hygges, snakkes og la-
ves kreative ting.

I september var det Lisa Hansen, 
der stod for at hjælpe os med at pynte 
cupcakes. 

Det var sjovt at prøve at forme fon-
dant til blomster, knapper, sommer-
fugle mm. Og flere fik også prøvet 
kræfter med at farve smørcreme med 
pastafarve og lave sprøjte arbejde. Det 
kom der mange og flotte kreationer 
ud af, og ikke mindst: De smagte også 
himmelsk, men nu var vi selvfølgelig 
også i en kirke!

Da aftnen var slut gik vi alle hjem i 
godt humør.

Kreativ café
Den første tirsdag kl. 14.00 i hver må-
ned samles en flok kvinder i Hammel-
huset. Som navnet antyder, er der lagt 
vægt på socialt samvær, hvor man kan 
tage sit håndarbejde med. På et tids-
punkt nydes der en kop kaffe med lidt 
tilbehør. Så kom gerne og vær med til 
en hyggelig og afslappet eftermiddag. 
Prisen er kr. 25.

Grillaften. Kagerne nydes.

FREDSBØN

Herre, skab fred på denne jord. 
 
Skab fred mellem nationer 
og mellem mennesker. 
Du, som kaldes fredsfyrsten, 
er den eneste, der kan skabe fred. 
Tak, fordi du stiftede fred ved blodet 
på korset. 

Så sænk du ”nu” din fred 
ned i ethvert uroligt og ensomt hjerte 
og lad bitterhed og broderhad vige 
for tilgivelse og næstekærlighed. 
 
Herre, skab fred på jorden. 
Du, som kan forvandle alt, 
kan også forvandle vredens dal 
i det lille hjertekammer 
og mellem folkeslag 
til en fredens dal. 
 
Herre, tænd lys, 
hvor der er mørke. 
Skab håb, 
hvor der er håbløshed. 
 
Stift fred, 
hvor der er ufred.

Amen

Kreativ pyntning.
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Årets mestre 
i høvdingebold blev fundet
A F  A N N E  M E R ET H E 
C H R I ST E N S E N

På en fantastisk sommerdag lørdag 
den 16. august 2025 blev årets me-
stre i høvdingebold fundet. Der var 
4 hold der stillede til start, og der var 
godt humør over hele linjen. Det er et 
rigtig hyggeligt familiearrangement 

med deltagelse af både store og små 
– hvis man er lille er man jo sværere at 
ramme! Vi kunne også glæde os over, 
at der var mødt mange tilskuere op, 
som gjorde dagens endnu mere fest-
lig med opmuntrende tilråb. Det var en 
dag, hvor vigtigheden af solcreme og 
opretholdelse af væskebalancen var 
tydelig, men alle kom igennem uden at 
få solstik. 
Det var en fin optakt til den efter-
følgende fodboldturnering. Der blev 
kæmpet bravt fra alle sider, og der var 
blod, sved og næsten tårer samt et en-
kelt par sønderslåede briller, inden det 
vindende hold kunne stille sig på podi-
et og modtage den flotte gevinst.
Fra arrangørerne side skal der lyde en 
stor tak til onsdagsholdet for at have 

banen klargjort og en stor tak til alle 
deltagerne. Vi har et håb om, at der 
næste år dukker endnu flere deltagere 
op. Vi føler os overbeviste om, at årets 
deltagere nok skal dukke op igen næ-
ste år, men vi kan sagtens være mange 
flere. 

Der blev kæmpet godt i varmen. I sidste ende løb den islandske familie med sejren.

Tylstrup Motionscenter
i Tylstrup Hallen

For alle som vil have et bedre velvære
Vi har instruktører, som kan sætte et individuelt træningsprogram sammen

Åbningstider med pinkode
Mandag  05.00 - 18.30
Tirsdag-Søndag 05.00 - 23.00

Priser: Dagsbillet 30,00 kr.
 7 dages billet 100,00 kr.
 1 md. Motionskort 150,00 kr.
 1 md. Seniorkort 100,00 kr.
 3 md. Motionskort 400,00 kr.
 3 md. Seniorkort 300,00 kr.
 6 md. Motionskort 750,00 kr.
 12 md. Motionskort 1.300,00 kr.

NYHED – NYHED – NYHED – NYHED
 Vi er glade for endeligt at kunne gå i luften 

med det nye adgangssystem til Tylstrup For-
eningsfi tness.

Det er nu muligt at købe adgang til motionscen-
teret via vores nye hjemmeside tuif.dk, hvor 
også åbningstider, ordensregler mm. fremgår.

Som udgangspunkt er der adgang til centeret 
fra kl. 5.00 – 23.00 undtagen mandage, hvor der 
kun er adgang frem til 18.30 pga. banko i hallen.

Vi glæder os til at se jer i 
Tylstrup Foreningsfi tness 

Motionsudvalget
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Kalender DECEMBER
	 2. 	 Egnsmindesamlingen i Sulsted har åbent:
	 kl. 19.00-22.00	  

	 2. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 19.30	 Julekoncert i Ajstrup kirke med Mona Britt Nykjær og  
		  Ronnie Flyvbjerg Olesen. 

	 3. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 19.00	 Meningsrådsmøde i Sognets Hus.

	 4. 	 Tylstrup Frikirke:
	 kl. 19.00	 Menighedsmøde. 

	 5.-6. 	 Tylstrup Kro:
		  Julefrokost.  

	 5.-6. 	 Abbé Pierres Klunsere:
	 kl. 10.00-16.00	 Loppemarked. 

	 5. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 14.30	 Litteraturstudiekreds i Sognets Hus.

	 7. 	 Tylstrup Frikirke:
	 kl. 10.30	 Nadvergudstjeneste Thomas Baldur. 

	 9. 	 Sulsted/Ajstrup Seniorer:
	 kl. 13.30	 Andespil på Gavlen.  

	 11. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 09.00	 Morgensang i Sognets Hus. 

	 12.-13. 	 Tylstrup Kro:
		  Julefrokost.  

	 13. 	 Tylstrup Frikirke:
	 kl. 10.30	 Familiegudstjeneste med Luciaoptog. 

	 16. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 14.00	 Sogneeftermiddag i Sognets Hus. Adventsfest.  
		  Gratis kaffebord. 

	 17. 	 Egnsmindesamlingen i Sulsted har åbent:
	 kl. 19.00-22.00	  

	 18. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 10.00	 Plejehjemsgudstjeneste på ”Gavlen” på Solgården.  
		  Efterfølgende fællessang med ønskesalmer. 

	 21. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 19.30	 Musikgudstjeneste i Ajstrup Kirke med de 9 læsninger. 

	 24. 	 Tylstrup Frikirke:
	 kl. 15.30	 Juleaftengudstjeneste. 

	 25. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 10.00	 Julegudstjeneste i Ajstrup Kirke. 

	 31. 	 Kvisthusets Bodega:
		  Nytårsfest.

NOVEMBER
	 2. 	 Tylstrup Frikirke:
	 kl. 10.30	 Nadvergudstjeneste Finn Kier-Hansen. 

	 2. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 14.00	 Mindegudstjeneste for årets døde.

	 4. 	 Tylstrup Frikirke:
	 kl. 14.00	 Kreativ Café i Hammelhuset. 

	 4. 	 Tylstrup Frikirke:
	 kl. 19.00	 The Chosen. 

	 4. 	 Egnsmindesamlingen i Sulsted har åbent:
	 kl. 19.00-22.00	  

	 5. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 19.00	 Meningsrådsmøde i Sognets Hus.

	 6. 	 Tylstrup Frikirke:
	 kl. 19.00	 Menighedsmøde. 

	 7.-8. 	 Abbé Pierres Klunsere:
	 kl. 10.00-16.00	 Loppemarked. 

	 7. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 14.30	 Litteraturstudiekreds i Sognets Hus.

	 9. 	 Tylstrup Frikirke:
	 kl. 10.30	 Familiegudstjeneste, Maj Højgaard. 

	 9.-10. 	 Tylstrup Kro:
		  Mortensaften.  

	 11. 	 Sulsted/Ajstrup Seniorer:
	 kl. 13.30	 Banko på Gavlen.  

	 12. 	 Ajstrup Sogn:    OBS! Foredraget er aflyst!!!
	 kl. 19.30	 Sogneaften i Sognets Hus. Thomas Køhler: De to Putiner   
		  - før og efter invasionen i Ukraine 24. februar 2022.

	 13. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 09.00	 Morgensang i Sognets Hus. 

	 14. 	 Tylstrup Frikirke:
	 kl. 17.30	 Spise sammen. 

	 16. 	 Tylstrup Frikirke:
	 kl. 10.30	 Nadvergudstjeneste Gert Bjørsted. 

	 18. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 17.00	 Gud og spaghetti i Ajstrup Kirke. 

	 18. 	 Tylstrup Frikirke:
	 kl. 19.00	 The Chosen. 

	 19. 	 Egnsmindesamlingen i Sulsted har åbent:
	 kl. 19.00-22.00	  

	 23. 	 Tylstrup Frikirke:
	 kl. 10.30	 Gudstjeneste Philip Fodgaard. 

	 25. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 14.00	 Sogneeftermiddag i Sognets Hus.Journalist Per Jensen:  
		  Den tavse tilgivelse. Per Jensen fortæller om nazismen i  
		  sin hjemby Agersted. Gratis kaffebord. 

	 27. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 10.00	 Plejehjemsgudstjeneste på ”Gavlen” på Solgården.  
		  Efterfølgende fællessang med ønskesalmer. 

	 27. 	 Sulsted/Ajstrup Seniorer:
	 kl. 13.30	 Andespil på Toftegårdscentret.  

	 28.-29. 	 Tylstrup Kro:
		  Julefrokost.  

	 28. 	 Sulsted/Ajstrup Seniorer:
	 kl. 18.00-23.00	 Julefrokost.  

	 29. 	 Kvisthusets Bodega:
		  Julefrokost.  

	 30. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 10.00	 Adventsgudstjeneste med efterfølgende kirkefrokost.  
		  Tilmelding nødvendigt. 

	 30. 	 Tylstrup Frikirke:
	 kl. 10.30	 Adventsgudstjeneste Finn Kier-Hansen. 

	 30. 	 Tylstrup Borgerforening:
	 kl. 16.00	 Juletræstænding. 

DECEMBER
	 2. 	 Tylstrup Frikirke:
	 kl. 14.00	 Kreativ Café i Hammelhuset. 

JANUAR
	 4. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 17.00	 Helligtrekonger-gudstjeneste i Ajstrup Kirke, og  
		  efterfølgende nytårskur i Sognets Hus, med lidt mad,  
		  nytårstale, bobler og fællessang.

	 6. 	 Egnsmindesamlingen i Sulsted har åbent:
	 kl. 19.00-22.00	  

	 9. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 14.30	 Litteraturstudiekreds i Sognets Hus.

	 13. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 19.30	 Sogneaften i Sognets Hus. Tidligere rådmand Niels Peter  
		  Kjærgaard. En ægtefælles beretning - demens. 

	 21. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 17.00	 Gud og spaghetti i Ajstrup Kirke.

	 21. 	 Egnsmindesamlingen i Sulsted har åbent:
	 kl. 19.00-22.00	  

	 27. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 14.00	 Sognedeftermiddag i Sognets Hus. Karsten Holst  
		  Thomsen fortæller om oplevelser som udsendt med  
		  Sømandskirken. Gratis kaffebord.

FEBRUAR
	 1. 	 Ajstrup Sogn:
	 kl. 14.00	 Familiegudstjeneste i Ajstrup Kirke.  
		  Efterfølgende arrangement i Sognets Hus.

	 3. 	 Egnsmindesamlingen i Sulsted har åbent:
	 kl. 19.00-22.00	  

	 6.-7. 	 Abbé Pierres Klunsere:
	 kl. 10.00-16.00	 Loppemarked. 
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Aut. el-installatør
Håndværkervej 6
9700 Brønderslev Tlf. 98 81 12 12
www.broenderslevelteknik.dk

Forbrugsartikler 
til professionelle
Mathias: 60 61 39 79 
Martin: 28 12 40 43 KVALITET TIL FINGERSPIDSERNE

ANNONCE I   INDBLIK
KONTAKT JENS THOMSEN NYGAARD
TLF. 61 18 21 62   JENSTHN55@GMAIL.COM 
Visitkort str. – 4 numre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 800,-
2 x visitkort str. – 4 numre . . . . . . . . . . . . . . . . . .kr. 1.500,-
1 halv side – pr. nummer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . kr. 700,- 
1 hel side – pr. nummer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kr. 1.200,- 

STØT INDBLIK 
Lav en indbetaling på vores bankkonto: 

7448-1202245 eller på 

MobilePay 531011. 
Du bestemmer selv beløbet.

ALLE klubber, foreninger og lignende interesse-
grupper i hele Tylstrup/Ajstrup-området kan få 
offentlig gjort deres arrangementer på disse sider. 
Ganske gratis! 
Oplysningerne indsamles og redigeres af: 
JENS THOMSEN NYGAARD
jensthn55@gmail.com 
Tlf. 61 18 21 62 

SØREN MORTENSEN
smort@stofanet.dk, tlf. 22 12 63 40

Næste udgave af INDBLIK omdeles 
i februar i løbet af uge 7. 
Kontakt derfor Jens senest:
den 5. januar 2026
... hvis du har oplysninger om arrangementer som 
foregår i perioden fra primo februar 2026 til 
ultimo maj 2026.
Har du noget du gerne vil have i bladet kan du sende 
det til redaktørerne (se side 2).
Vores tekstforfatter hjælper dig også gerne med 
at få historien fortalt og få den ned på papir. 
Kontakt derfor:

WWW.TYLSTRUP-BY.DK

 Få et OK Benzinkort 
 og støt TUI 
hver gang du tanker

Få et OK Benzinkort med en sponsoraftale, så 
støtter du TUI med 6 øre, hver gang du tanker 
en liter benzin eller diesel. Det koster dig ikke 
ekstra – OK betaler hele beløbet.  

Med et OK Benzinkort kan du støtte lokalsporten. 
Første gang du har tanket 500 liter, får klubben en 
ekstra bonus på 250 kr. Har du et OK Benzinkort i 
forvejen, kan du nemt få tilknyttet kortet til TUI. 

Ekstra støtte med OK Mobil
Bliver du samtidig mobilkunde hos OK, kan du støtte 
med ekstra 6 øre pr. abonnement. Du kan frit vælge 
imellem alle mobilpakker hos OK Mobil. Derudover 
optjener du automatisk Bonus Taletid eller Bonus 
Data, når du tanker med dit OK Benzinkort. På den 
måde bliver det faktisk lidt billigere for dig. 

Støt TUI på www.ok.dk/lokalsporten

FEBRUAR
 6.  Ajstrup Sogn:
 kl. 14.30 Litteraturstudiekreds i Sognets Hus.

 11.  Ajstrup Sogn:
 kl. 18.00 Filmaften i Sognets Hus. Med forudgående spisning. 
  Tilmelding nødvendigt.

 17.  Ajstrup Sogn:
 kl. 14.00 Sognedeftermiddag i Sognets Hus. Lena Bentsen 
  - arresthuspræst for løsladte - fortæller om sit 
  spændende arbejde. Gratis kaffebord.
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Sulsted Kirkevej 1 • 9381 Sulsted • Tlf. 98 29 71 77
mail: ib@bilgaardenhostrup.dk

www.bilgaardenhostrup.dk
BILGARDEN HOSTRUP

Kvalitet og service… hver gang!

Autoreparationer og 3 års garanti på reservedele

Torvet 1 · 9492 BlokhusDejlig lokalt til daglig

Klitgårdsvej 17 · 9382 Tylstrup

Tlf. 98 26 14 03

ABBE PIERRES
KLUNSERE
Hjallerupvej 70
Tlf. 98 26 16 97
www.abbepierre.dk
e-mail: abbepierre@mail.tele.dk

Autoreparation
v/ Karsten Krogh Jensen

Luneborgvej 103
9382 Tylstrup

Tlf. 20 46 62 46

Tylstrupvej 1, 9382 Tylstrup, Tlf. 40 36 09 69

SAND - GRUS - GRANITSKÆRVER - STENMEL - 
FLIS - DÆKBARK - PYNTE & NØDDESTEN

BOLIG

PENSION

IN
V

ES
TE

RING
Vores rådgivning 

kommer hele vejen rundt

Torvet 4 • 9400 Nørresundby

VOGNMAND
Sulsted Landevej 64, Sulsted 

oesterby123@mail.dk

Telefon 98 26 11 84

v/ Preben Eriksen
Milbakvej 55, 9381 Sulsted, Tlf. 20 46 09 17

Tylstrupvej 37 · 9382 Tylstrup 

tlf. 96 39 18 80
Ring og bestil så er maden klar når de kommer!

www.byenspizza9382.dk
fi nd os også på facebook!

Tylstrupvej 37 · 9382 Tylstrup

Tlf. 96 39 18 80
Ring og bestil så er 

maden klar når de kommer!

www.byenspizza9382.dk
Find os også på facebook!

Mandag til fredag kl. 16:00 – 21:00 
og i weekenderne 12:00 – 21:00.

Tlf. 96 96 52 00  -  www.digigraf.dk

TRYKSAGER, REKLAMEARTIKLER, 
SKILTE, BANNERE OG PRINT ...

Nybolig Brønderslev 
Torvet 13, 9700 Brønderslev

Tlf. 9880 0500
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Lokal 
rådgivning 
- så er det os,  
du skal spørge. 

Brønderslev - T 8222 9700

ALT I GULVE

TYLSTRUP
GULVHUS

Tylstrupvej 12 - 9382 Tylstrup

Ege-tæpper - Trægulve
Vådrum - Gardiner

28 15 26 11

  TØMRERFIRMAET 
  DAN JENSEN A/S

Luneborgvej 105 C. 9382 TYLSTRUP. TLF. 98 26 08 08
Dan.jensen@mail.dk  www.tm-danjensen.dk

SOLIDT 
   HÅNDVÆRK! Luneborgvej 105 C

9382 Tylstrup
Tlf. 98 26 08 08
dan.jensen@mail.dk

Falch Ejendomme
v/ Henrik Falch Nielsen 

Tandal 5
9380 Vestbjerg 
Tlf. 22531188

Stidsholtvej 3 · 9381 Sulsted
Tlf. 40 33 43 67 · murer.ajstrup@gmail.com

Murermester
SØREN SØRENSEN

Klovborg ·  v/ Niels Hedermann 
Taksvej 45  ·  9700 Brønderslev

STØT BLADETS 
ANNONCØRER 

DE STØTTER OS

Ole Kristiansen 20 23 21 56
Værksted: Luneborgvej 61

En del af Aalborg VVS Service ApS

v/ Lisa og Søren - Tlf. 30 26 03 74
Luneborgvej 73 - 9382 Tylstrup
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Telefon-

tavlen

Andre nyttige
telefonnumre
AALBORG FJERNVARME
99 31 19 99

AALBORG KOMMUNE
99 31 31 31

AALBORG POLITI
114

AALBORG  
UNIVERSITETSHOSPITAL
97 66 00 00
 
ALARMCENTRALEN 
112

FALCK
70 10 20 30

HALLEN
26 81 14 80

LÆGEVAGTEN
70 15 03 00

LÆGEHUSET I SULSTED
98 26 12 66

Foreninger og medlemmer af disse opfordres til at give besked til 
Jens (jensthn55@gmail.com) ved ændringer på formandsposten

ABBÉ PIERRE’S 
KLUNSERE
98 26 16 97 
abbepierre@mail.tele.dk
www.abbepierre.dk

AJSTRUP 
BORGERFORENING 
Formand:
Ann Salling  
60 13 23 49
formandajstruphus@gmail.com 
www.ajstruphus.dk  

AJSTRUP  
GYMNASTIKFORENING 
Formand:
Thomas Christiansen 
30 13 48 36

AJSTRUP SOGN 
Sognepræst kbf.:
Ole Rysgaard Madsen
98 26 14 38 
(Træffes ikke mandag) 
orma@km.dk

Sognepræst kst.: 
Lars Jensen
26 42 16 44 
laj@km.dk

Kirkegårdskontoret 
98 26 10 70 
(Træffetid ml. 11-12)

Kirkesangere:
Arne Thomsen 
23 70 32 43 
Lone Mandrup  
98 26 26 26

Organist:
Vakant

Kirkeværge:
Søren Sørensen 
40 33 43 67

Ajstrup Sogns 
Menighedsråd 
Formand:
Lotte Hovmøller  
Christensen  
23 40 53 47

Udlån af Sognets Hus:
Lone Mandrup  
98 26 26 26

 
 
 
 

AJSTRUPHUS
Leje af Ajstuphus til fest 
og møder:
Michael Rottbøll
20 12 92 33
www.ajstruphus.dk

AKTIVITETSCENTRET 
GAVLEN
Aktivitet Nord
50 96 45 58  
Luneborgvej 16G, 2. sal 
AktivitetGavlen-afdeling@
aalborg.dk

Centerrådet
v/ Martin Winther  
mwinter54@gmail.com 

BRÆNDSKOV 
FORSAMLINGSHUS
Udlejning 
v/ Mette Thomsen 
60 66 35 87

BØRNEHAVEN 
KRUDTUGLEN
v/ Heidi Mølbjerg 
98 26 13 61 
bh-krudtuglen@aalborg.dk

DAGPLEJERE
v/ Marlene Nielsen 
20 29 14 57

EGNSMINDESAMLIN-
GEN FOR SULSTED OG 
AJSTRUP SOGNE
Helge Ziegler  
29 65 02 09  
egnsmindesamlingen@
gmail.com

HAMMER BAKKER 
HAVEKREDS
v/ Bente Dahl Frederiksen 
40 43 13 98

JAGTFORENINGEN 
Formand:
Ulrik Kjærsgaard 
98 26 04 07 / 20 43 29 16

KFUM-SPEJDERNE 
SULSTED/TYLSTRUP 
GRUPPEN
v/ Bodil Bach 
98 26 18 53

NEJST RIDEKLUB 
Formand:
Ann Øland Lodborg 
20 48 77 83

PASNING AF GEDERNE 
I ANLÆGGET
Birgit Olesen  
27 52 06 86

SKYTTEFORENINGEN 
Formand:
Frands Jensen 
26 63 87 75 
geteogfrands@turbopost.dk

SOCIALDEMOKRATIET
v/ Hans Christian  
Christiansen 
23 68 97 90 
hcctylstrup@gmail.com

SOLGÅRDEN
99 82 70 60
Luneborgvej 16 G 
99 82 70 60

Brugere og  
pårørenderådet 
v/ 

SOLSKIN FOR UKRAINE
Hanne Pedersen
29 63 27 13
Joan Vangsted 
22 32 30 13
Korsengaard@privat.dk 

SULSTED/AJSTRUP 
SENIORER 
Formand:
Ole Andersen 
23 20 14 03  
kaja-ole@stofanet.dk 

TYLSTRUP  
BORGERFORENING 
Formand:
Hanne Hedegaard  
20 74 02 65 
ultvedparken34@gmail.com  

Næstformand:
Brian Lilholt  
25 13 51 21  
lilholt.brian@gmail.com

Kasserer:
Dorthe Maagaard Blok 
51 89 13 34

Hjemmeside kontakt:
Brian Lilholt 
lilholt.brian@gmail.com

TYLSTRUP  
ERHVERVSFORENING 
Formand:
Dan Jensen 
98 26 08 08 
dan.jensen@mail.dk

TYLSTRUP  
FJERNVARME
Aalborg Kommune 
99 31 31 31

 
 

TYLSTRUP FRIKIRKE
Luneborgvej 54, Tylstrup 
www.tylstrupfrikirke.dk

Præst
Vakant

Formand for  
Menighedsråd
Ole Kristiansen 
98 26 21 56 
ole@tylstrupvvs.dk

Tylstrup Genbrug
Luneborgvej 62, Tylstrup
Britta Hansen
51 22 24 09

Projekter i Rumænien
Arne Hansen
51 22 24 08 
brar98@gmail.com

TYLSTRUP GAMLE BIL-
LEDER OG NOSTALGI 
(Facebook-side)
Administrator:
Hans Thomsen 
hans.thomsen@stofanet.dk

TYLSTRUP HALLEN 
Formand:
Søren Faurholt  
20 32 04 68 
sorenfaurholt@gmail.com 

Halinspektør:
Jeanette Bækgaard
26 81 14 80

TYLSTRUP SAMRÅD 
Formand:
Lone Sudergaard 
28 14 27 22  
lonesudergaard@live.dk  

TYLSTRUP SKOLE
Skoleleder:
Ulla Loft Jacobsen 
99 82 40 50  
tylstrup-skole@aalborg.dk

Børnehaven Duslingen, 
DUS 1 og DUS 2
Leder:
Ulla Loft Jacobsen 
99 82 40 50  
tylstrup-skole@aalborg.dk

Forældreforeningen 
Formand:
Remi Depoilly   
remidepoilly@gmail.com  

TYLSTRUP UNGDOMS- 
OG IDRÆTSFORENING
Fodbold (senior) 
Formand:
Ole Sørensen 
21 17 01 50 
olesoerensen@nordfiber.dk

Fodbold (ungdom) 
Formand:
Nicolaj Huusom 
22 38 22 52

Gymnastik 
Formand:
Louise Nielsen 
51 50 28 59 
louisenielsen80@hotmail.
com

Badminton 
Formand:
Maria Nielsen   
29 73 03 35
mariatylstrup85@gmail.
com

Motionscenter
v/Anni Mattesen 
21 48 85 43

TUI - Hovedbestyrelsen 
Formand:
Per Kristensen
60 78 62 74 
per.d.kristensen@gmail.
com

Hovedkasserer: 
Kirsten Kristiansen 
53 73 33 11 
kirstenkristiansen@outlook.
com

TYLSTRUP  
VANDVÆRK I/S 
Formand:
Bjarne Thomsen 
20 42 96 73 
formand@tylstrupvand.dk

VENSTRE
v/ Anita Vivi Lilholt 
28 40 62 55  
anita_holt@hotmail.com 


